IERAPIA
PSICOLOGICA

ISSN: 0718-4808,

Recibido: 25 de octubre de 2024 — Aceptado: 17 de julio de 2025

©2025
Terapia
Psicologica

Terapia Psicologica, vol. 43, no. 3 (diciembre 2025) | Articulos Originales

d-1110.4067/S0718-48082025000300365

Evaluacion del Bienestar subjetivo en estudiantes de Educacion Media
Rural en Chile: Propiedades Psicométricas de dos escalas

Assessment of Subjective Well-Being in Rural High School Students in
Chile: Psychometric Properties of Two Scales

Alejandro Sanchez-Ofiate'*®

Paz Céspedes Cardenas'®
Fernando Reyes-Reyes'*®
Pablo Vergara-Barra'***

!'Universidad del Desarrollo, *Instituto de Bienestar Socioemocional, ®Facultad de Psicologia, Concepcion, Chile. E-mail:
paz.cespedes@udd.cl; alejandro.sanchez@udd.cl; freyes@udd.cl; pablovergara@udd.cl
*Autor de correspondencia

RESUMEN

Esta investigacion se enfocé en evaluar las propiedades psicométricas del indice de Bienestar Personal para Escolares
(PWI-SC) y la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para Adolescentes (BASWBSS) en escolares de
enseflanza media de zonas rurales de Chile. La literatura sobre bienestar subjetivo en escolares muestra altas
puntuaciones de bienestar en estudiantes urbanos, pero se carece de evidencia en estudiantes rurales. El estudio se
realiz6 con 320 escolares (M = 16.5 afios; DT = 1.24) de liceos publicos rurales en la Region del Biobio, Chile. Tanto
el PWI-SC como la BASWBSS demostraron ser adecuadas para su uso en contextos rurales, con resultados de validez
y confiabilidad similares a estudios con estudiantes urbanos. La validacion de estas escalas para aplicarlas en
contextos rurales es crucial para comprender y promover el bienestar en entornos escolares rurales. Los resultados
contribuyen al campo de la medicion del bienestar subjetivo en estudiantes chilenos de estas zonas. Los hallazgos
tienen implicaciones tanto para la investigacion como para la promocion del bienestar en escuelas rurales, destacando
la importancia de considerar el contexto al desarrollar y aplicar instrumentos de medicion.

Palabras clave: propiedades psicométricas, bienestar subjetivo, educacion rural, ensefianza secundaria

ABSTRACT

This study focused on evaluating the psychometric properties of the Personal Wellbeing Index—School Children
(PWI-SC) and the Brief Adolescents’ Subjective Wellbeing in School Scale (BASWBSS) among high school students
from rural areas in Chile. Previous research on students’ subjective wellbeing has shown high wellbeing scores among
urban students, but evidence regarding rural students is still scarce. The study was conducted with 320 students (M =
16.5 years; SD = 1.24) from rural public high schools in the Biobio Region, Chile. Both the PWI-SC and BASWBSS
proved suitable for use in rural contexts, showing validity and reliability results similar to those found in studies with
urban students. Validating these scales for rural contexts is crucial to better understand and promote wellbeing in
rural school environments. The findings contribute to the field of subjective wellbeing assessment among Chilean
students from rural areas and have implications for both research and the promotion of wellbeing in rural schools,
emphasizing the importance of considering context when developing and applying measurement instruments.
Keywords: psychometric properties, subjective well-being, rural education, high school
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Introduccion

El estudio del bienestar subjetivo ha enfrentado desafios en la definicion de su alcance,
lo que ha llevado a una diversidad de interpretaciones. Esta diversidad no debe ser vista
unicamente como un obstaculo, sino como una oportunidad para enriquecer la comprension
de este concepto. Existe consenso en considerar el bienestar subjetivo como un constructo
que involucra tanto procesos emocionales como cognitivos (Diener, 1984; Diener et al.,
1999; Gullone y Cummins, 2002; Savahl et al., 2019).

De acuerdo con Diener y Suh (1997), el bienestar subjetivo se refiere a la evaluacion
tanto cognitiva como emocional que una persona realiza sobre su propia vida. En la
investigacion psicologica, este constructo se utiliza para explorar como cada individuo valora
su calidad de vida, independientemente de los indicadores macroeconémicos cominmente
empleados en mediciones mas tradicionales. En este sentido, el bienestar subjetivo ofrece
una perspectiva Unica y complementaria sobre la calidad de vida de una persona. Este
enfoque se deriva de dos tradiciones: la eudaimoénica y la hedonica. La primera se centra en
la evaluacion del sentido de la vida de una persona, mientras que la segunda se enfoca en la
evaluacion afectiva y positiva de su experiencia de vida. Estas dos perspectivas se entrelazan
para proporcionar una imagen completa del bienestar subjetivo de un individuo (Alfaro et
al., 2016; Moyano et al., 2007; Savahl et al., 2018).

Recientemente Svane et al. (2019) han destacado que la falta de una definicion clara
puede generar dificultades en la implementacion de politicas educativas destinadas a
promover el bienestar de los estudiantes en las escuelas, desprendiéndose asi la necesidad de
abordar este concepto de manera mas precisa. Aldridge y McChesney (2018) relevan la
importancia de promover el bienestar y la salud mental de los adolescentes, sefialando que
las escuelas cumplen un papel fundamental en este proceso. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2014) ha enfatizado la necesidad de una respuesta coordinada de multiples
sectores para mejorar la salud mental y el bienestar de los adolescentes, siendo el sistema
educativo es uno de los actores clave en esta empresa.

Investigaciones en el ambito del bienestar escolar han encontrado conexiones
importantes con la salud mental de los adolescentes, pero han descuidado la exploracion en
profundidad de los sub-constructos involucrados en esta area (Wang et al., 2020). Ademas,
se ha demostrado que la calidad de la experiencia escolar puede tener un impacto
significativo en el bienestar subjetivo de los estudiantes, ya que la escuela desempefia un
papel determinante en sus proyectos de vida, relaciones interpersonales y desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales (Kern et al., 2014; Lopez et al., 2017; Tobia
etal., 2019).
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Una revision sistematica reciente ha destacado que el bienestar subjetivo puede ser
ensefiado en el aula y esta relacionado positivamente con el aprendizaje, la calidad de las
relaciones interpersonales y las conductas prosociales. Sin embargo, es necesario avanzar en
estudios que aborden el bienestar como un constructo multidimensional en el contexto de los
procesos de ensefianza-aprendizaje (Cobo-Renddn et al., 2017). En esta linea, una revision
sistemadtica sobre intervenciones de bienestar en la escuela ha destacado la falta de consenso
sobre cudles son las practicas més efectivas, dada la falta de claridad en la relacioén con el
bienestar. Por lo tanto, se necesita mas investigacion para guiar el desarrollo futuro de las
practicas de bienestar escolar (Svane et al., 2019).

Bienestar subjetivo en estudiantes chilenos

La investigacion sobre el bienestar subjetivo en estudiantes chilenos se ha centrado en
la evaluacion de instrumentos de medicion y en estudios de tipo descriptivos (Alfaro et al.,
2016). Para dichos fines, se han empleado técnicas como el analisis de consistencia interna,
analisis factorial exploratorio (AFE) y analisis factorial confirmatorio (AFC) asi como
modelos de ecuaciones estructurales (Alfaro et al., 2013, 2015; Bilbao et al., 2016; Caceres
et al., 2022). Por ejemplo, Casas et al. (2012) realizaron un estudio con participantes de
Espaiia, Brasil y Chile, que proporcioné evidencia sobre la validez del Indice de Bienestar
Personal (PWI) de Cummins y Lau (2003, 2005) en el contexto chileno.

En el contexto de escolares chilenos, se han presentado evidencias de validez
principalmente de dos instrumentos de mediciéon. El primero es el Indice de Bienestar
Personal para Escolares (Personal Wellbeing Index-School Children [PWI-SC]) elaborado
por Tomyn y Cummins (2011) y validado en Chile por Alfaro et al. (2013, 2015). Estos
autores proporcionaron evidencia de validez en muestras de escolares de diferentes edades,
reportando niveles adecuados de fiabilidad (o = .77). Estos resultados fueron confirmados en
dos estudios realizados por Bilbao et al. (2016) y Loépez et al. (2017) en escolares de
ensefianza media. En ambos casos se reportaron niveles adecuados de consistencia interna (a
= .80y a = .83, respectivamente) y se confirm¢ la estructura unidimensional de la escala.

El Indice de Bienestar Personal (Personal Wellbeing Index - PWI) es una escala
disefiada por Cummins et al. (2003) y modificada por el International Wellbeing Group
(2006). Cuenta con ocho items referidos a la satisfaccion con diversos ambitos de la vida: el
nivel de vida, la salud, el logro en la vida, las relaciones, la seguridad, los vinculos con la
comunidad, seguridad en el futuro y la espiritualidad. Estos ambitos estan tedricamente
integrados, como la representacion global de la satisfaccion con la vida como un todo.
Conceptualmente el PWI se centra en la satisfaccion con la vida como componente cognitivo
del bienestar subjetivo (Cummins et al., 2003; International Wellbeing Group, 2006),
excluyendo el componente afecto/felicidad de la escala original desde donde fue derivado y
que hace parte del bienestar subjetivo (Lau et al., 2005; Smyth et al., 2010).
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A nivel internacional, el PWI muestra un buen rendimiento de validez, fiabilidad y
sensibilidad en poblaciones de adultos de todas las edades (International Wellbeing Group,
2006; Tiliouine et al., 2006). La combinacién de la variancia unica y compartida por los ocho
ambitos explica tipicamente alrededor de 30-60% de la variancia en la satisfaccion con la
vida como un todo. La buena homogeneidad interna se demuestra con valores alfa de
Cronbach entre .75y .85 (International Wellbeing Group, 2006).

El PWI ha sido utilizado por méas de 100 investigadores en 50 paises y traducido a
varios idiomas tales como chino, aleman, japonés, ruso, espafol, entre otros (/nternational
Wellbeing Group, 2006). No obstante, presenta interrogantes sobre la aplicacion de sus
hallazgos y sobre sus propiedades en paises en via de desarrollo en diversos grupos
poblacionales (Tiliouine et al., 2006). Aunque el PWI fue disefiado para poblacion adulta
(Lau et al., 2005), la construccién de sus items esta planteada de forma suficientemente
amplia para ser aplicada a todo tipo de poblaciones. Complementariamente, permite
aplicaciones breves de nivel masivo.

3

El PWI intenta develar la interrogante de
considerada como un todo?”, utilizando un conjunto de items referidos a las percepciones de
las relaciones que los nifios tienen de su entorno inmediato. Existen distintas versiones del
PWI: la version de 7 items es la mas usada y considera la satisfaccion en siete ambitos: 1) las
cosas que tiene, 2) la salud, 3) las cosas en que quiere ser bueno, 4) las relaciones con las
personas en general, 5) lo seguro/a que se siente, 6) hacer cosas fuera de casa, y 7) el futuro.

‘,cuan satisfecho estd con su vida

El indicador final resulta de una media simple entre las preguntas realizadas, cuyas respuestas
oscilan entre 0 y 10, en donde O corresponde a “completamente insatisfecho” y 10 a
“completamente satisfecho”.

Segun Alfaro et al. (2014), los resultados de los coeficientes de fiabilidad (alfa de
Cronbach) para las versiones del PWI chilena y brasilefia presentan valores entre .80 y .78,
rango de valores que se encuentran en otras investigaciones, lo que demuestra una adecuada
fiabilidad (Chen y Davey, 2009; Davey et al., 2009; Lau et al., 2005, 2008; Nielsen et al.,
2010a, 2010b; Rodriguez-Blazquez et al., 2011; Webb, 2009). De igual forma los resultados
de las correlaciones item-total ofrecen valores que se encuentran en rangos similares a los
conocidos, tales como los de .33 a .69 para Hong Kong y de .21 a .66 para Australia (Lau et
al., 2005). Rangos similares se encuentran en las correlaciones item-total de investigaciones
con poblaciones adultas: .06 a .59 (Nielsen et al., 2010a); .29 a .58 (Nielsen et al., 2010b) y
.27 a .56 (Chen y Davey, 2009). Por su parte, los indices de ajuste de los AFC realizados
muestran una adecuacion a la estructura del PWI propuesta por Cummins et al. (2003).

El otro instrumento revisado del que se tiene evidencia de validez en poblacion escolar
es la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para Adolescentes (Brief Adolescents’
Subjective Well-being in School Scale [BASWBSS]) creada por Tian et al. (2015). Esta fue
adaptada en Chile por Benavente et al. (2017) en una muestra de estudiantes entre 13 y 19
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afios. La BASWBSS se basa en el modelo de bienestar subjetivo de Diener (2006) y mide
dimensiones afectivas y cognitivas relacionadas con la vida escolar. El estudio encontr6 una
estructura bidimensional de la escala, que consiste en una dimension de satisfaccion con la
escuela y una dimension afectiva compuesta por afectos positivos y negativos. El alfa de
Cronbach fue de .79 para la dimension de satisfaccion con la escuela.

Objetivos y justificacion

La investigacion sobre el bienestar subjetivo en estudiantes chilenos ha utilizado
diversas técnicas de evaluacion y ha proporcionado evidencia de validez para varios
instrumentos de medicion (Caceres et al., 2022). Estos hallazgos han contribuido a
comprender mejor el bienestar de los escolares chilenos y su relacion con la salud mental asi
como con otras dimensiones psicoldgicas. Los antecedentes derivados de la revision de
literatura reciente en Chile tienden a concordar respecto de altas puntuaciones obtenidas por
nifios, nifias y adolescentes en las mediciones del bienestar subjetivo y las medidas de
satisfaccion relacionadas con el contexto escolar. Sin embargo, la investigacion empirica ha
descuidado el uso de estos instrumentos con estudiantes en el contexto rural.

En este contexto resulta imprescindible considerar que la poblacién escolar rural
enfrenta caracteristicas socioculturales, economicas y educativas que inciden de manera
particular en la percepcion del bienestar. Estas condiciones incluyen mayores indices de
desigualdad educativa, acceso limitado a recursos, pertenencia étnica indigena y dinamicas
comunitarias especificas. Estos factores refuerzan la necesidad de contar con instrumentos
adaptados y validados para esta poblacion (Hart y Brando, 2021; Jiménez-Cruces, 2022;
Lopez et al., 2020; Morrison y Shepherd, 2023; Pino y Cova, 2022).

Las escuelas rurales suelen operar en contextos de alta vulnerabilidad socioeconémica,
con estudiantes que enfrentan carencias afectivas y nutricionales, siendo las condiciones de
infraestructura y el acceso a materiales didacticos limitados (Vera-Bachmann y Salvo, 2016).
Particularmente, los liceos rurales enfrentan desafios en bienestar y convivencia.
Recientemente se ha evidenciado que estos estudiantes perciben una convivencia mas
armoniosa que los de zonas urbanas, atribuida a cursos menos numerosos y mayor contacto
con la naturaleza. Pero, también se han identificado altos niveles de victimizacion verbal y
fisica, resaltando la importancia de disefiar estrategias contextualizadas para fortalecer la
convivencia y el bienestar en liceos rurales, asi como contar con herramientas pertinentes
para su medicidn (Sanchez-Onate y Zuiiga, 2024).

Por lo anterior, la presente investigacion se propuso evaluar las propiedades
psicométricas del Indice de Bienestar Personal para Escolares (PWI-SC) y la Escala Breve
de Bienestar Percibido en la Escuela (BASWBSS) en escolares de ensefianza media chilenos
en contexto rural. Este esfuerzo es relevante para avanzar en la construccion y validacion de
modelos explicativos del bienestar en contexto rural. Del mismo modo, facilita la medicion
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y estudio de esta variable y, eventualmente, puede orientar posibles intervenciones en las y
los estudiantes de contextos especificos como este caso.

Método
Diseno

Dado que el objetivo es proporcionar evidencia de las propiedades psicométricas de
dos escalas de bienestar subjetivo en el contexto rural de ensefianza media, se utilizo un
enfoque de investigacion de tipo instrumental (Ato et al., 2013; Montero y Ledon, 2007).

Participantes

La poblacion de estudio comprendi6 los escolares de ensefianza media (primero a
cuarto afio) de liceos publicos rurales de la Region del Biobio, Chile, cuya matricula total fue
de 789 estudiantes para el afio 2021. El muestreo siguié un disefio no probabilistico por
conveniencia (Hernandez et al., 2014), priorizando el acceso a todos los estudiantes que
manifestaran su interés por participar del estudio. La muestra final estuvo compuesta por 320
estudiantes, de los cuales 161 se identificaron como mujeres (50.3%), 150 como hombres
(46.9%) y 9 no binarios (2.8%). Su edad promedio fue de 16.54 afios (DT =1.24) y procedian
de las provincias de Arauco (n = 113; 35.3%), Biobio (n =148; 46.3%) y Concepcion (n =
59; 18.4%). En cuanto a la etnia de los participantes, 51 de estos (15.9%) se identificaron
como mapuche, mientras que el resto de los participantes no se identificd con ninguna etnia.
La distribucion de cursos segun nivel de ensenanza fue de 110 estudiantes en primero medio,
84 en segundo medio, 84 en tercero medio y 42 en cuarto medio.

Instrumentos

Indice de Bienestar Personal para Escolares (PWI-SC): Escala creada por Cummins
y Lau (2003) que cuenta con nueve items y con diez niveles de respuesta que se distribuyen
desde 1 (muy infeliz) hasta 10 (muy feliz). Ha sido validada en Chile en distintas muestras de
escolares, reportando una estructura unidimensional y niveles adecuados de fiabilidad en
linea con estudios internacionales: a= .77 (Alfaro et al., 2013); a= .70-.85 (Alfaro et al.,
2015) y o= .83 (Bilbao et al. 2016).

Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para Adolescentes (BASWBSS)
Basada el modelo original de bienestar subjetivo de Diener (1984, 2006) que integra una
dimension afectiva (afectos positivos y negativos) y una cognitiva (satisfaccion con la vida).
Fue adaptada por Tian (2008) para medir bienestar subjetivo en la escuela y cuenta con dos
subescalas: satisfaccion escolar (6 items) y afectos en la escuela (2 items). Su estructura de
respuesta se basa en una escala Likert de 5 puntos, que van desde 1 (muy en desacuerdo)
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hasta 5 (muy de acuerdo). Benavente et al. (2017) reportaron una estructura bifactorial y
adecuadas propiedades psicométricas para su uso en poblacion en escolares secundarios
chilenos en contexto urbano. En la dimension de satisfaccion con la escuela se obtuvo un
alpha de Cronbach de .79, omitiéndose la dimension afectiva.

Adicionalmente se empled un cuestionario construido especialmente para este estudio,
que incluyd una seccion de datos sociodemograficos para recoger la informacion de las
variables de control que permitieran la descripciéon posterior de la muestra y la
caracterizacion de variables latentes: género, edad, etnicidad y curso.

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo la autorizacion institucional para la realizacion del estudio
en cada liceo seleccionado, expresada verbalmente en entrevista con la directora o el director
del establecimiento, y respaldada mediante carta formal. Posteriormente, se inicio6 el proceso
de recoleccion de datos, realizandose la aplicacion del cuestionario sociodemografico y los
instrumentos de forma presencial y en papel, incluyendo la lectura y aceptacion del
asentimiento informado por los menores de edad. Se garantiz6 el consentimiento informado
dirigido a las apoderadas y apoderados de los estudiantes, la confidencialidad de los datos y
la privacidad de la informacion personal. Este enfoque ético asegurd la integridad y
credibilidad del estudio, siguiendo rigurosamente todos los principios éticos y pautas
establecidos por la Asociacion Americana de Psicologia (2017).

Analisis de datos

Para evaluar la estructura interna del PWI-SC se emple6 el AFC con el estimador
robusto para variables continuas (MLR). En el caso de la BASWBSS, se utiliz6 el estimador
de minimos cuadrados ponderados con media y varianza ajustadas (WLSMV) debido a la
naturaleza ordinal de los datos. Como medida de fiabilidad de ambas escalas, se empled el
coeficiente omega (w) de MacDonald debido a que el alfa de Cronbach no asume tau-
equivalencia, permitiendo cargas factoriales desiguales (McNeish, 2018). El omega es mas
robusto cuando se usa con analisis factorial, ya que refleja mejor la confiabilidad compuesta.
Esto lo hace mas pertinente para evaluar escalas como el PWI-SC y la BASWBSS en
distintos contextos, incluido el rural.

La evaluacion del ajuste del modelo se baso en criterios establecidos por Keith (2015)
y Schumacker y Lomax (2016). Se consideré que este era adecuado si los indicadores
cumplian los siguientes valores: Error Cuadratico Medio de Aproximacion (RMSEA) < .08,
Raiz Cuadrada Media de Residuos (SRMR) < .08, Indice de Ajuste Comparativo (CFI) > .90
e Indice de Tucker Lewis (TLI) > .90.

Para el andlisis de la invarianza factorial se consideraron dos variables de agrupacion:
género y provincia. Se realizé un analisis en cuatro niveles de invarianza: configural (evalta
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la equivalencia en la estructura factorial entre los grupos, el nimero de factores y asignacion
de items para cada factor); métrica (analiza la equivalencia en las cargas factoriales entre
grupos), escalar (evalua la equivalencia en los interceptos de los items) y estricta (evalaa la
equivalencia en los errores de medicion) (Pedrero y Manzi, 2020). Segun las
recomendaciones de la literatura, la invarianza esta respaldada por un cambio menor o igual
a .01 en los indices de RMSEA y CFI (Cheung y Rensvold, 2002).

Los analisis estadisticos se realizaron con la herramienta estadistica R en su version
3.6.1 (R Core Team, 2019). Los paquetes empleados fueron psych (Revelle, 2020), lavaan
(Rosseel, 2012; Rosseel et al., 2020) y semTools (Jorgensen et al., 2022).

Resultados

Indice de Bienestar Personal (PWI-SC)

En la Tabla 1 se reportan los estadisticos descriptivos para cada item y la matriz de
correlaciones policoricas que miden la satisfaccidn con distintos aspectos. Se observan
correlaciones altas del item 9 (Satisfaccion con toda tu vida en general) con otras variables,
lo cual es considerado para posteriores re-especificaciones de modelo.

Tabla 1. Matriz de correlaciones policéricas de los items del PWI-SC

ftem 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Tu salud -

2. En las cosas que quieres ser bueno 62 -

(destacarte)

3. Tus relaciones con las personas en S54 67 -

general

4. Lo seguro/a que te sientes 63 .63 64 -

5. Las cosas que haces fuera de tu casa 62 60 .60 .60 -

6. Lo que te puede pasar mas adelante en .61 66 55 61 .65 -

tu vida

7. Como utilizas tu tiempo S9 55 56 61 67 63 -

8. Tu experiencia en el colegio o liceo sS4 54 62 61 50 49 51 -

9. Con toda tu vida en general J0 58 55 76 64 63 70 .62 -

M 6.69 648 646 598 7.18 6.63 647 634 6.59
DT 2.89 268 294 317 279 288 291 284 3.00

Nota: Todas las correlaciones son significativas (<p.001)
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Se evalud con AFC y el estimador WLSMV la estructura unidimensional del PWI-SC,
encontrandose un ajuste adecuado, pero con un RMSEA alejado de lo esperado. Dado lo
observado en la matriz de correlaciones sumado a las sugerencias de los indices de
modificacion, se procedid a evaluar el modelo sin el item 9. Los indices de bondad de ajuste
se resumen en la Tabla 2. Este cambio mejord levemente el indicador sin llegar a ser 6ptimo.
Si bien el RMSEA fue elevado, los indices de ajuste comparativo indican un ajuste adecuado,
lo que también queda evidenciado en todas las cargas factoriales, por lo que se acepta el
ultimo modelo

Tabla 2. indices de bondad de ajuste, Anélisis Factorial Confirmatorio del PWI-SC

Modelo X Gl CFI TLI RMSEA  SRMR
Unidimensional con todos los items 191.178* 27 936 915 121 .039
Unidimensional sin item 9 116.748%* 20 960 .943 .100 .034

Las cargas factoriales del PWI-SC se encuentran entre .70 y .80 como se aprecia en la
Figura 1. El resultado del andlisis de consistencia interna fue bastante alto (w = .92).

Escala Indice de Bienestar

Dimensién
Personal (PWI-SC)

bps  |€---- 51
|

//v bp7
v bp6 €---- 38
»  bps  |e--- 37

Bienestar

Personal ) bp4 € 36
AL bp3 e 40
.
bpl - .41

Figura 1. Diagrama del modelo final de 8 items PWI-SC

Finalmente, se realizd el analisis de invarianza factorial considerando tres formas de
agrupacion (Tabla 3). Primero, se utilizo la variable género con tres categorias (femenino,
masculino y no binario), encontrando un ajuste débil del modelo, pero un cumplimiento
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aceptable de la invarianza métrica. Esto implica que las cargas factoriales son equivalentes
entre los grupos, es decir, el constructo tiene el mismo significado. Ademads, se encontrd
evidencia de la invarianza escalar, indicando que los interceptos son equivalentes entre los
géneros. Sin embargo, la invarianza estricta quedo al limite de significancia (p = .001), lo
cual podria estar relacionado con el bajo tamafio muestral del subgrupo “no binario” y con
posibles diferencias culturales o sociales en la interpretacion de los items.

Para abordar esta limitacion, se realizaron nuevos analisis de invarianza agrupando el
género masculino y no binario en un mismo grupo, reduciendo asi el problema del tamafio
muestral. En una ultima etapa, se incorporo la variable provincia como criterio de agrupacion.
Los resultados mostraron una mejora en los modelos, aunque el limite de significancia de la
invarianza estricta persistio al agrupar los géneros. Por el contrario, al analizar por provincia,
se cumpli6 la invarianza en todos sus niveles.

Tabla 3. Invarianza factorial del PWI-SC segun género y provincia

Género (femenino, masculino, no binario)

Modelo CFI RMSEA A CFI ARMSEA SRMR X? Gl 4 X P
Configural  .884 157 - - 046  216.24 60 - -
Métrico .884 141 .000 .016 .058  230.50 74 14.258 431
Escalar .887 134 -.003 .007 072 254.68 88  24.179 .044
Estricto .859 132 .028 .002 073 294.78 104 40.098 .001*

Género (femenino, masculino y no binario agrupados)

Modelo CFl RMSEA A CFI ARMSEA  SRMR X’ Gl D p
Configural  .952 .099 - - .039  101.95 40 - -
Métrico 956 .088 -.004 011 045  104.20 47 2.245 .945
Escalar 947 .090 .009 -.002 053 123.34 54 19.139 .008
Estricto 931 .095 .016 -.005 .058  151.06 62  27.721 .001*

Provincia (Arauco, Biobio, Concepcion)

Modelo CFI RMSEA A CFI ARMSEA SRMR X? Gl 4 X p
Configural  .936 118 - - 046 148.27 60 - -
Métrico 930 A11 .006 .007 076  170.67 74 22.395 071
Escalar 928 .104 .002 .007 .081  187.86 88 17.193 .246
Estricto 919 101 .009 .003 076  216.28 104  28.423 .028
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El incumplimiento de la invarianza estricta al agrupar por género sugiere que las
varianzas de los errores no son equivalentes entre los grupos, lo que implica que la precision
de las mediciones puede variar segun el género. No obstante, el cumplimiento de la
invarianza en todos los niveles al agrupar por provincia permite realizar comparaciones mas
robustas entre las regiones.

En relacion con la comparacion de medias latentes entre grupos, tras establecer la
invarianza escalar —lo que garantiza que las medias son comparables y que las diferencias
no se deben a sesgos de medicion—, las comparaciones mostraron que el grupo Masculino
+ no binario present6 una media superior a Femenino en PWI-SC (d = .63; moderado). En
cuanto a las provincias, en comparacion con Concepcion, Biobio (d = —.43) y Arauco (d =
—.58) mostraron medias menores en PWI-SC (efectos pequefios—moderados). Estas
diferencias se interpretan como variaciones reales en el nivel de bienestar subjetivo entre los
escolares.

Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela

La matriz de correlaciones policoricas de los items se reportan en la Tabla 4. Se
observan correlaciones entre .14 y .64, con las de menor potencia concentradas en el item 9
que esté invertido (“Me siento mal en mi liceo™).

Tabla 4. Matriz de correlaciones de los items del BASWBSS
ftem 1 2 3 4 5 6 7 8 9i

1. Me va bien en mi liceo -

2. Mi liceo tiene un buen reglamento .38 -

3. Mi liceo tiene una buena 33 1 -
infraestructura

4. Tengo buenas relaciones con mis .50 .52 .52 -
profesores

5. Me llevo bien con mis compafierasy .47 43 41 62 -
compaiieros

6. La calidad de ensefianza de las y los .45 .66 .56 .65 .55 -
profesores es buena

7. La exigencia de las tareas que nos 44 50 .51 .58 .52 62 -
dan es adecuada

8. Me siento bien en mi liceo A48 .61 56 .60 71 .60 56 -

9. Me siento mal en mi liceo (inv.) 31 .26 .29 31 37 24 .18 .55 -

M 35 33 32 38 38 38 35 37 36
DT .96 .15 118 1.02 1.06 .99 1.06 1.14 1.20
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La estructura bidimensional del BASWBSS se evalu6 con AFC y el estimador
WLSMV. Se encontro dificultades para ajustar el modelo, por lo que se reviso la matriz de
residuos, evidenciandose una covarianza entre los items 2 y 3 asi como entre 5 y 8.
Considerando la matriz de residuos, los indices de modificacion y la redaccion/comprension
de los items, se probd un primer modelo sin el item 3 (“Mi liceo tiene una buena
infraestructura’). Este resultado puede reflejar que el término “infraestructura” esta alejado
del habla cotidiana de la muestra. Con base en indices de modificacion se prob6 un segundo
modelo, cambiando el orden de los items de las dimensiones propuestas tedricamente.
Finalmente, se evalu6 un tercer modelo sin el item 9 dadas las bajas correlaciones
evidenciadas desde un comienzo, lo cual podria relacionarse con su naturaleza invertida,
cuyo uso ha sido cuestionado en los Gltimos afios (Sudrez-Alvarez et al., 2018). En este caso,
se logr6 un ajuste adecuado. Los indices de bondad de ajuste se muestran en la Tabla 5 y el
diagrama del modelo final con sus respectivas cargas factoriales en la Figura 2. La
consistencia interna fue adecuada para las dimensiones Satisfaccion con el liceo (w = .85)y
Afectos en la escuela (v = .83).

Tabla 5. indices de ajuste, Analisis Factorial Confirmatorio del BASWBSS

Modelo X? gl CFI TLI RMSEA SRMR

2 factores tedricos sin item 3 97.099* 19 968 953 114 .046
2 factores pasando item 5 a dimension Afectos 93.718%* 19 970 955 112 .046

Modelo 2 sin item 9 43.102* 13 .987 978 .086 .033

Figura 2. Diagrama del modelo final de 8 items del BASWBSS
Ezcala Breve de Bienestar Subjetivo

Dimensiones en la Escuela (BASWBSS)
> sl8 *---- 13
Afectos en 48
la escuela 81 5 sl5 *---- 33
87
vl 7 e 4T
73
- > zl6 €---- 33
Satisfaccion
con el liceo 80 -» sl4 *---- 37
| .
~A sl2 <---- 50
59
A sll *---- (3
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Finalmente, se analiz6 la invarianza factorial con dos variables de agrupacion: género
y provincia. En el caso del género, se optd por agrupar masculino y no binario en un solo
grupo, ya que el analisis con tres categorias presentd problemas de procesamiento,
posiblemente al bajo tamafio muestral de uno de los grupos. Se cumplieron los criterios de
invarianza métrica, escalar y estricta para los grupos con la variable género, permitiendo
comparar tanto las relaciones estructurales del constructo (cargas factoriales) como las
puntuaciones latentes (interceptos) y las varianzas de los errores. En el caso de la variable
provincia, el analisis evidencid el cumplimiento de los diferentes niveles de invarianza con
un nivel de significancia de .001, lo que permite establecer comparaciones robustas entre los
grupos (ver Tabla 6).

Tabla 6. Invarianza factorial del BASWBSS segun género y provincia

Género (femenino, masculino y no binario agrupados)

Modelo CFI RMSEA A CFI ARMSEA SRMR X’ Gl 4X P
Configural  .976 .072 - - 031  47.469 26 - -
Métrico 977 .065 -.001 .007 042 51.535 31 4.066 .540
Escalar 974 .064 .003 .001 046 59.249 36 7.714 173
Estricto 971 .062 .003 .002 .048  68.975 43 9.726 205

Provincia (Arauco, Biobio, Concepcion)

Modelo CFI RMSEA A CFI ARMSEA SRMR X? Gl 4X? p
Configural  .981 .065 - - 035 56.278 39 - -
Métrico 971 .072 .010 -.007 074 75388 49  19.110 .039
Escalar 970 .066 .001 .006 078  86.391 59 11.003 357
Estricto 957 071 .013 .005 .087 112.296 73 26.905 .026

Tras establecer la invarianza escalar —lo que garantiza que las medias son comparables
y que las diferencias no responden a sesgos de medicion— se observé que el grupo Masculino
+ No binario presenté medias superiores a Femenino en Satisfaccion con el liceo (d = .42;
efecto pequeno—moderado) y en Afectos en la escuela (d = .56; moderado). En el andlisis por
provincia, en los datos de Concepcidon ase observo que algunas categorias de respuesta
estaban vacias (v.g., ninglin caso en la categoria mas alta), lo que impide estimar umbrales
con WLSMV en ese grupo. Para no colapsar categorias ni alterar la métrica, las
comparaciones se limitaron a las provincias con categorias completas (Biobio y Arauco),
donde el modelo con cargas y umbrales igualados fue estimable y no se hallaron diferencias
relevantes en Satisfaccion (d = .11) ni en Afectos (d = —.13). En sintesis, al contar con
invarianza escalar en estos andlisis, estas comparaciones se interpretan como variaciones
reales en el nivel del constructo.
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Validez convergente

Se llevo a cabo un analisis de correlaciones bivariadas con el coeficiente de correlacion
r de Pearson entre las puntuaciones generales del PWI-SC y la BASWBSS, obteniéndose una
relacion positiva y moderada entre ambas medidas (» = .51, p <.001).

Discusion

Los resultados de este estudio proporcionan evidencia de la adecuacion del PWI-SCy
la BASWBSS para su aplicacion en poblacion escolar rural en Chile, demostrando tener
indicadores de bondad de ajuste similares a los encontrados en poblaciéon chilena urbana
(Alfaro et al., 2013, 2015; Benavente et al., 2017). Asimismo, el analisis de invarianza
factorial mostré que ambas escalas cumplen con los criterios de invarianza métrica y escalar
en relacion con el género, lo que sugiere que los items reflejan el mismo constructo y tienen
puntuaciones comparables en diferentes grupos. Sin embargo, la invarianza estricta no se
alcanz6 completamente en la comparacion de género, lo que indica posibles diferencias en la
precision de las mediciones entre los grupos, probablemente debido a factores culturales o
diferencias en la interpretacion de los items. Al agrupar por provincia, se cumplio la
invarianza en todos sus niveles, lo que respalda el uso de estos instrumentos para
comparaciones entre distintas regiones del pais. Los hallazgos de la presente investigacion
aportan evidencia valiosa debido a que la gran mayoria de validaciones de instrumentos se
han centrado en poblacion escolar urbana (Alfaro et al., 2013, 2015; Benavente et al., 2017;
Lopez et al., 2017), siendo muy pocas las que hayan recogido datos de contextos rurales.

El estudio del bienestar en psicologia es fundamental, dada su estrecha relacion con la
salud fisica y mental, asi como con manifestaciones psicosociales en la poblacion infantil y
adolescente (Furr y Funder, 1998; Suldo y Huebner, 2004; Suldo et al., 2008; Tomyn y
Cummins, 2011). A pesar de la abundante evidencia existente en esta area, todavia existe una
brecha en la comparabilidad de los estudios de bienestar entre poblacion adolescente y adulta
(Casas et al., 2012). En esta misma linea, esta investigacion responde a la brecha teorica y
metodoldgica sefialada por estudios recientes que destacan la importancia de comprender el
bienestar en zonas rurales desde una perspectiva situada, considerando factores estructurales
y culturales que inciden en la experiencia escolar (Hart y Brando, 2021; Lopez et al., 2020;
Morrison y Shepherd, 2023; Pino y Cova, 2022).

En el contexto chileno, donde se ha acumulado una gran cantidad de evidencia sobre
las propiedades psicométricas de diversos instrumentos que evaltan el bienestar subjetivo en
poblacion infantil y adolescente, la validacion de estos instrumentos para poblacion rural es
un avance significativo. Si bien no existen estudios especificos con poblacion escolar rural
que permitan asumir que los instrumentos empleados tengan un comportamiento diferencial
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con los encontrados en zonas urbanas en Chile (Alfaro et al., 2013, 2015; Benavente et al.,
2017), la validacion de instrumentos en diferentes contextos contribuye a la especificidad de
los estudios del bienestar en la poblacion adolescente chilena y enriquece la literatura
existente.

El contar con evidencia de validez y confiabilidad en contextos rurales no solo es un
aporte a la medicion en si, sino también a la comprension mas inclusiva y completa del
bienestar subjetivo en menores de edad. Aunque no hay un sustento tedrico que sostenga la
existencia de diferencias de bienestar entre escolares de zonas urbanas y rurales, dada la gran
cantidad de instrumentos evaluados en ciudades, es conveniente desarrollar un disefio mas
controlado para explorar posibles elementos a considerar en el bienestar mas alla de lo
pesquisado en las escalas existentes, a la vez de evaluar invarianza factorial de los
instrumentos segun contexto rural-urbano.

En cuanto a las limitaciones de este estudio podemos mencionar el uso de autoinformes
como método de recopilacion de datos puede introducir sesgos de respuesta, especialmente
en poblacion infantil, aunque es la forma més comun de recopilacion de informacion en esta
area y entre esta poblacion (Gilman y Huebner, 2003). Ademas, la recoleccion de datos se
llevé a cabo durante el primer semestre de 2022, periodo que correspondi6 con el retorno a
clases presenciales después de dos afos de clases virtuales debido a la pandemia por Covid-
19. Esto podria haber influido en las respuestas de los estudiantes en relacion con su bienestar
escolar, tanto por el efecto de la pandemia propiamente tal como por el tener que retomar las
clases presenciales y la exigencia que ello implico después de dos afios de clases virtuales.
Por ultimo, algunos items en la traduccion de la escala BASWBSS no funcionaron de manera
adecuada, especialmente el item sobre infraestructura. Por lo tanto, se recomienda prescindir
de su uso en estudiantes de este grupo objetivo.

En sintesis, este estudio contribuye al campo de la medicion del bienestar subjetivo en
poblacion escolar chilena rural, permitiendo una comparacion mas precisa con poblaciones
urbanas. La evidencia de invarianza factorial en diferentes criterios de agrupacioén permite
asegurar que las escalas utilizadas proporcionan mediciones comparables entre distintos
grupos, fortaleciendo la validez y utilidad de estos instrumentos. Estos hallazgos tienen
implicaciones tanto para la investigacion como para la practica, ya que proporcionan
herramientas adecuadas para disefar politicas y estrategias que promuevan el bienestar en
entornos escolares rurales. La evidencia de validez y confiabilidad en estos contextos
fortalece la medicion del bienestar y contribuye a una comprension mas completa e inclusiva
del fenémeno.
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