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Resumen:

Antecedentes: Son diversos las/os investigadoras/es que se han interesado por el fenémeno de la alienacién
parental. No obstante, esta compleja dindmica relacional no ha estado exenta de controversias. Objetivo:
Realizar una revisidn sistemdtica de las perspectivas y tendencias actuales del concepto de alienacidn
parental, sus caracteristicas y efectos en la poblacién que experimentan estas circunstancias. Método: Se
utilizé la metodologia PRISMA-P para llevar a cabo una bisqueda bibliografica exhaustiva de articulos
publicados entre el afio 2016 y junio de 2020 en revistas indexadas Scopus y/o WOS. Se contemplaron 95
estudios, de los cuales 11 fueron considerados para la revisién, de acuerdo con los criterios de inclusién y
exclusién preestablecidos. Se identificéd un amplio campo investigativo en el cual se circunscribe la alienacién
parental, como dindmica relacional. Resultados: Los 11 estudios seleccionados establecian relaciones entre la
experiencia de alienacién parental e indicadores de salud mental, tanto en nifios, nifias, adolescentes, como
adultos que experimentan o experimentaron estas dindmicas. Asi también, se relaciond con maltrato
psicolégico. Conclusiones: La alienacidn parental es un fendmeno con una importante prevalencia en la
poblacién y se ha vinculado con un deterioro en la salud mental de las personas que la experimentan o la han
experimentado.

Palabras clave: alienacién parental; caracteristicas y efectos de la alienacidn parental; revisidn sistemdtica.
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Background: Several researchers have been interested in the phenomenon of parental alienation. However,
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this complex relational dynamic has not been without controversy. Objective: To conduct a systematic review
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of current perspectives and trends on the concept of parental alienation, its characteristics and effects on
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the population experiencing these circumstances. Method: PRISMA-P methodology was used to conduct an
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exhaustive literature search of articles published between 2016 and June 2020 in Scopus and/or WOS
indexed journals. Ninety-five studies were contemplated, of which 11 were considered for the review,
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according to the pre-established inclusion and exclusion criteria. A broad field of research was identified in
which parental alienation is circumscribed as a relational dynamic. Results: The 11 selected studies
established relationships between the experience of parental alienation and mental health indicators, both in
children, adolescents and adults who experience or have experienced these dynamics. Thus, it was also
related to psychological maltreatment. Conclusions: Parental alienation is a phenomenon with a significant
prevalence in the population and has been linked to a deterioration in the mental health of people who

NC

OIS

experience or have experienced it.
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Perspectivas y lendencias actuales del concepto de alienacion parental: una revision sistematica de la literatura.

Introduccidén

A través de los afios, diversos investigadores/as han tratado de situar los conflictos entre los
progenitores y su repercusion en el bienestar y la salud mental de la poblacién infantojuvenil
(Demby, 2016; Kruk, 2018; Mctavish et al., 2016; Mercer, 2019; Reay, 2015). En este sentido, se
ha destacado cémo los conflictos entre progenitores en la separacién y el divorcio pueden
transformarse en uno de los principales factores de riesgo para los nifios, nifias y adolescentes
que se encuentran inmersos/as en estas dindmicas, inclusive, considerandose como
experiencias de cardcter traumatico (Duerr y Hautzinger, 2019; Harold y Sellers, 2018; Visser et
al., 2017). Los nifios, nifias y adolescentes expuestos/as a la violencia relacional de los
progenitores estdn en riesgo significativo de multiples resultados negativos, incluyendo
depresion, agresién, trastornos de conducta, violencia, abuso de sustancias, fracaso
académico, trastorno de estrés postraumdtico y tendencias suicidas (Corrds et al., 2017;
McTavish et al., 2016; Van der Wal et al., 2019). Harold et al. (2012) demostraron que los nifios
que mantienen problemas de conductas antisociales provienen de familias con conflictos
entre progenitores. Ademds, ante estas circunstancias, la capacidad de los progenitores de
ofrecer a sus hijos/a seguridad y proteccién, puede verse importantemente disminuida,
afectdndose las relaciones materno y paterno filiales (Demby, 2016).

En este marco, Gardner (1985) fue uno de los autores pioneros en estudiar la conflictividad
parental en el divorcio y en contexto de disputa por la custodia. Este autor acufié el
denominado sindrome de alienacién parental (SAP), el que se centraba en develar cémo los
conflictos por la custodia podian devenir en el rechazo de un nifio/a al contacto con uno de
sus progenitores. Para este autor, el SAP reflejaba un “lavado de cerebro” de un progenitor/a
alienante con respecto al hijo/a en comun con el progenitor/a objetivo, generando una
campafia de denigracidn en relaciéon con este ultimo. Por progenitor objetivo, Gardner (2002)
aludia a la madre o padre que es receptor/a de las dindmicas de alienacién, por parte del
otro/a progenitor/a. Este autor, situaba esta dindmica generalmente en contexto de disputa
de la custodia de nifios, nifias y adolescentes y que se caracterizaba por la existencia de una
constelacién de sintomas presentes en el nifio o nifia, tales como: Una campafia de
denigracién con respecto al progenitor/a objetivo, débiles o absurdas racionalizaciones para
la desaprobacién, ausencia de ambivalencia, el fenémeno del pensador/a independiente,
apoyo reflexivo al progenitor/a alienante en el conflicto parental, ausencia de culpa por
crueldad y/o explotacién del progenitor/a alienado y la propagacién de la alienacién a la
familia extendida (Gardner, 2002). No obstante, su teoria no estuvo exenta de controversias,
por la no inclusién del SAP en el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales de la Asociacién Americana de Psiquiatria (Vilalta y Winberg, 2017). Por otra parte,
O'Donohue et al. (2016) postulan que no existen estudios sdlidos y revisados por pares
relacionados con los conceptos, ideas o fundamentos descritos por el "sindrome de alienacién
parental” (SAP) de Gardner. Kelly y Johnston (2001) criticaron el constructo del SAP por
enfocarse exclusivamente en el progenitor o progenitora alienante como agente etioldgico de
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los "sintomas" del nifio, nifia o adolescente. Estas autoras afirman que “la investigacion
muestra que, dentro del divorcio de alto conflicto, ambos progenitores pueden comportarse
de manera tal que perjudiquen la relacién del nifio/a con el otro progenitor/a” (O'Donohue et
al., 2016, p. 116). Pese a las distintas criticas sobre el SAP, Vilalta y Winberg (2017) sostienen
que Gardner hizo énfasis en que, para el diagndstico de alienacién parental debia
predominar un descarte previo de circunstancias que en efecto constituyan vulneraciones con
respecto a nifios, nifias y adolescentes por parte de dicho/a progenitor/a. De acuerdo con lo
planteado por estos autores, no se configura como un fendmeno que avale o sustente el
abuso sexual infantil o la violencia de género, dado que son excluyentes.

A raiz de las criticas y controversias a la teoria, el curso de la investigacion sobre este
fenémeno en particular ha optado por reformular los postulados de Gardner (1985) y, por
consiguiente, adoptar el concepto de “alienacién parental” como de interés cientifico. En los
estudios disponibles, se encuentran innumerables definiciones de alienacién parental,
teniendo como factor comun, el reconocimiento de una problematica profunda, de alto
impacto en las familias y por sobre todo en poblacién infantojuvenil. Por ejemplo, Jaffe et al.
(2017) plantean que la alienacién parental alude a un constructo que describe una campafia
de privacién de derechos de los nifios/as por parte de uno/a de los progenitores contra el/la
otro/a, especificamente durante el divorcio. Ademds, un estudio de prevalencia encontré que
mds de una cuarta parte de las/os adultos/as de una muestra, informaban haber sufrido
alienacién parental (Baker, 2009). En relacién con esto, el impacto de la alienacién parental
en los nifios, el/la progenitor/a objetivo y todo el sistema familiar es sustancial (Harman et al.,
2019), no obstante, requiere de ciertas consideraciones. Por consiguiente, Baker(2020)
planteé el modelo de cuatro factores de alienacién parental, el cual describe que debiesen
presentarse al menos cuatro condiciones para que exista la alienacién parental: (1) una
relacién positiva previa entre el/la nifio/a y el/la progenitor/a ahora rechazado/a; (2)
ausencia de maltrato por parte del progenitor/a rechazado/a; (3) uso de conductas
alienantes por parte del progenitor/a favorecido/a; y (4) presencia de manifestaciones
conductuales de alienacién en el nifio o nifia.

En el dltimo tiempo, la alienacién parental ha sido catalogada como una forma grave de
abuso emocional o maltrato infantil (Kruk, 2018). Se ha postulado que es concordante con
definiciones clésicas de maltrato infantil, lo que repercute en la necesidad de otorgar a este
fenémeno, protagonismo en términos sociales y de protecciéon (Harman et al., 2018).

A partir de la revisiéon efectuada, se denotaron distintos vacios en la literatura, en
especifico se encontraron escasos articulos revisados por pares y actualizados sobre la
tematica de alienacién parental a nivel hispanoparlante, lo que también se explica por la
adopcién de nuevas nomenclaturas para este fendmeno, por parte de los/as
investigadores/as de esta lengua.
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El presente articulo propone revisar la literatura disponible en los ultimos cinco afios con
respecto a la alienacidén parental, sus caracteristicas, efectos en nifios, nifias, adolescentes,
adultos/as y las perspectivas actuales en investigacién sobre este fenémeno relacional. El
énfasis en estas dindmicas relacionales y sus efectos en la poblacidon de nifios, nifias,
adolescentes y adultos/as puede contribuir a visibilizar una problematica de afectacién
directa a la salud mental de dicha poblacién, como también, a desarrollar elementos tedricos
que permitan profundizar a futuro, en lineas de investigacién similes. La presente revisién se
basa en tres preguntas: ¢(Qué refiere la literatura sobre alienacién parental? ;Qué
caracteristicas y efectos tiene la alienacién parental en la poblacién de nifios, nifias,
adolescentes y adultos/as? (Cudles son las principales tendencias de investigacién en
alienacién parental? Estas preguntas se desarrollan por subtemas en el respectivo apartado
de resultados.

Método

1
La presente revision sistemdtica ha sido realizada teniendo en consideracién las
recomendaciones de la guia PRISMA (preferred reporting items for systematic reviews and
Meta-analyses) (Moher et al., 2015; Shamseer et al., 2015).

Revision bibliografica

Los estudios fueron seleccionados a través de las bases de datos Scopus y WOS. Se inicié la
busqueda entre marzo de 2020 y junio de 2020. Los términos de busqueda utilizados fueron:
] . . 14 1 . . A 1 . . . . 14
parental alienation’, ‘alienacién  parental’, ‘characteristics of parental alienation’,
1 s . . .z 1A 1 . . 1A i . .7
caracteristicas alienacién parental’, ‘effects of parental alienation’ y ‘efectos alienacién
parental’.

Criterios de inclusién

Los criterios de seleccién de los documentos fueron: 1) ser un estudio cuantitativo o cualitativo
publicado en una revista cientifica; 2) tener como idioma el inglés o espafiol; 3) encontrarse
comprendido en el rango de afios 2016 y junio de 2020; 4) haber incluido cualquier tipo de
poblacién (nifios, nifias, adolescentes y/o adultos/as).

Seleccion de estudios
El proceso de seleccion de estudios se focalizé en analizar articulos cientificos en los cuales
se desarrollase la alienacién parental en el periodo definido por los criterios de inclusién. Este

lapso se consideré en funcién de velar por una revisiéon de las ultimas perspectivas y
tendencias asociadas a la alienacién parental, en cuanto al uso del concepto en diversos
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estudios, en la caracterizacidn, los efectos y las principales tendencias.

Una vez recuperados todos los trabajos se procedié a su revision con el objetivo de corroborar
cudles cumplian los criterios de inclusién, los cuales fueron evaluados de forma exhaustiva con
el propdsito de extraer la informacién pertinente. En la etapa inicial, se revisaron titulos y
resimenes de las referencias recolectadas. Por consiguiente, se revisaron los textos de forma
integra en los casos en los cuales se cumplian los criterios preestablecidos. La informacién
obtenida fue codificada en una base de datos para su posterior andlisis y discusién.

Como criterio de exclusién, se descartaron articulos que se encontrardn fuera del intervalo de
afios referido, con la finalidad de abogar por una revisién actualizada de las dltimas
tendencias sobre los conceptos en cuestion. De igual manera, se desestimaron articulos que
hacian alusién a temas similares, pero no integramente relacionados con las preguntas de la
revisién, como los que se referian al andlisis de casos en distintas cortes judiciales a lo largo el
mundo, o la perspectiva legal del concepto de alienacién parental de acuerdo con la
legislacién vigente.

Resultados
Caracteristicas de los estudios

Se seleccionaron once articulos para la presente revisién (figura 1). Con relacién al origen de
los estudios, cinco fueron llevados a cabo en Estados Unidos (Aloia y Strutzenberg, 2019;
Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020; Harman et al., 2016; Rowlands, 2019); tres en lItalia
(Baker y Verrocchio, 2016; Verrocchio et al., 2018; Verrocchio et al., 2019); tres en Australia
(Balmer et al., 2018; Bentley y Matthewson, 2020; Lee-Maturana et al., 2020). Dos estudios
revisados fueron dirigidos con muestra que consideraba a nifios, nifias y adolescentes con un
promedio de edad de trece afios (Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020). Al menos seis
estudios consideraban adultos/as que reportaban haber estado expuestos/as a alienacién
parental en etapas anteriores (infancia y/o adolescencia) (Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y
Verrocchio, 2016; Bentley y Matthewson, 2020; Harman et al., 2016; Verrocchio et al., 2018;
Verrocchio et al., 2019). Tres estudios se llevaron a cabo con adultos/as que se consideraban
a si mismos/as como alienados/as de sus hijos o hijas, vale decir, estudios que desarrollaban
la perspectiva del progenitor/a alienado/a (Balmer et al., 2018; Lee-Maturana et al., 2019;
Rowlands, 2019).
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Nota: Descripcidn del proceso de seleccién de estudios para la revisién.

Figura 1: Proceso de seleccidn de los estudios (revisidn sistemdtica de articulos publicados entre 2016 y junio de 2020).

Tendencias en investigacién sobre alienacién parental

En el intervalo de afios revisado se observa un distanciamiento en la investigacion en
alienacién parental en términos de establecer definiciones al fenémeno. En efecto, en
desmedro de la busqueda de esta conceptualizacién, se ha mostrado interés en el desarrollo
de investigaciones en dreas claramente definidas. En este sentido, al menos tres estudios de
la presente revisiéon tenian como objetivo el construir y validar instrumentos de corte
psicométrico, tanto con poblacién de nifios, nifias y adolescentes, como adultos que
informaban haber estado alienados/as (Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020; Rowlands,
2020). Por otra parte, dos estudios se centraban en indagar la perspectiva del progenitor o
progenitora objetivo de alienacién parental (Balmer et al., 2018; Lee-Maturana et al., 2020).
Por ultimo, cinco estudios presentaban investigaciones de corte retrospectivo con adultos/as
que han padecido estas experiencias durante la infancia y/o adolescencia (Aloia y
Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Bentley y Matthewson, 2020; Verrocchio et al.,
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2018; Verrocchio et al., 2019).

En lo que concierne a la tipologia de estudio, nueve estudios incluyeron métodos cuantitativos
(Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Balmer et al., 2018; Bernet et al., 2018;
Bernet et al., 2020; Harman et al., 2016; Rowlands, 2019; Verrocchio et al., 2018; Verrocchio et
al., 2019) y al menos dos estudios fueron de corte cualitativo (Bentley y Matthewson, 2020;
Lee-Maturana et al., 2020).

Cuatro investigaciones relacionaron la alienacién parental con medidas de salud mental como
depresién, ansiedad, calidad de vida, baja autoestima (Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y
Verrocchio, 2016; Verrocchio et al., 2018; Verrocchio et al., 2019). No obstante, en la totalidad
de los estudios revisados, se consignaba en los respectivos apartados introductorios las
consecuencias negativas en términos de salud mental de la alienacién parental en las
personas que la han experimentado.

Conceptualizacién actual

Son insoslayables las controversias histéricas que circunscriben al concepto de alienacién
parental, no obstante, para la presente revisién se enfatizé en aquellas definiciones mds
recientes utilizadas en diversos estudios comprendidas en el rango de tiempo preestablecido,
a fin de delimitar cuales son las ultimas tendencias y perspectivas en su utilizacién. En este
sentido, los once estudios seleccionados para la presente revisiéon conceptualizan el fenédmeno
de alienacién parental. Por ejemplo, el estudio de Baker y Verrocchio (2016) caracteriza la
alienacién parental, como una dindmica familiar en la que uno/a de los progenitores (el
progenitor/a alienante) se involucra en el uso de comportamientos especificos que podrian
resultar en el rechazo injustificado de un nifio o nifia con respecto del otro progenitor/a (el
progenitor/a objetivo). Otros investigadores/as han complementado esta conceptualizacién
en donde se le ha definido como un proceso de influencia negativa sobre un nifio o nifia por
parte de uno de los progenitores destinado a excluir y aislar al otro progenitor/a (Aloia y
Strutzenberg, 2019; Balmer et al., 2018).

Por otra parte, Bernet et al. (2018) conceptualiza la alienacién parental como una condicién
mental en la que los nifios/as, generalmente nifios/as cuyos progenitores estdn involucrados
en una separacién de alto conflicto o divorcio, se alian fuertemente con uno de los
progenitores (el preferido o progenitor/a alienante) y rechazan la relacién con el otro
progenitor/a (el/a progenitor/a rechazado/a u objetivo) sin justificacion legitima.
Posteriormente, otra investigacién similar define la alienacién parental como el rechazo de un
progenitor/a sin justificacion legitima por parte de un nifio o nifia, diferencidndolo del
concepto de “distanciamiento realista”, que implica el rechazo de un/a progenitor/a por una
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buena razén. En este estudio se hace énfasis en que ambos conceptos generalmente son
aceptados entre los profesionales de la salud mental y juridicos (Bernet et al., 2020).

Siguiendo este marco referencial, Harman et al. (2016) diferencian la alienacién parental de
los comportamientos alienadores parentales. Estos ultimos son definidos como acciones que
un progenitor/a lleva a cabo para intencionadamente, o sin querer, distanciar a un hijo/a (o
hijos/a) del del ofro progenitor/a, independientemente del impacto que estos
comportamientos tengan en el nifio o nifia.

De acuerdo con lo revisado, la alienacién parental plantea mdltiples concomitantes que
convergen tanto en su génesis como en su mantencidn, siendo relevante situarla como una
dindmica familiar de alta hostilidad entre progenitores posterior a la separacién o al divorcio,
que implica el establecimiento de coaliciones familiares que tienen como resultado el rechazo
injustificado al contacto de un nifio o nifia con respecto a su progenitor/a.

Estudios de Prevalencia

Al menos un estudio de los revisados enfatiza en la prevalencia de este fenémeno en la
poblacién en Estados Unidos, en donde con una muestra probabilistica de 610 personas se
estimé que el 13,4% de los adultos/as reporté haber vivenciado algin grado de alienacién
parental en su etapa infantil (Harman et al.,, 2016). Este estudio sefiala ser pionero en
cuantificar la prevalencia de alienacién parental en la poblacién y otorga énfasis en la
necesidad de replicar investigaciones similares en otras latitudes del mundo. Pese al interés
que suscita este fendmeno familiar, no se encuentran mayores estudios recientes que
abarquen cifras o porcentajes de la poblacién que haya estado expuesta a estas dindmicas,
lo que representa un vacio en términos investigativos.

Estudios psicométricos

Las investigaciones de cardcter psicométrico han apuntado mayormente a analizar y someter
a prueba instrumentos para medir la existencia de alienacién parental en contextos clinicos y
juridicos, generalmente con muestras por conveniencia. Esta corriente surge ante la carencia
herramientas sélidas y confiables que permitan en efecto, la deteccién de esta dindmica
relacional (Bernet et al., 2018; Bernet et al.,, 2020; Rowlands, 2020). Por ejemplo, el
cuestionario sobre la aceptacién y rechazo de los nifios/as con respecto a sus progenitores
(Child-Parental Acceptance-Rejection Questionnaire PARQ) proporciona una medida objetiva
y cuantitativa de las percepciones de los nifios/as en torno a la relacién con sus figuras
parentales (Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020). Esta investigacidon con una muestra de 151
nifios, nifias y adolescentes sustenta que la alienacién parental es una realidad, debido a que
las/os participantes severamente alienados manifestaron consistentemente un mecanismo
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mental desadaptativo. En el caso de Rowlands (2019), esta autora realizé un andlisis factorial
confirmatorio del instrumento Rowlands Parental Alienation Scale (RPAS) el que fue
administrado a 521 padres y madres que referian haber estado alienados/as. Este estudio
analizé el modelo de seis factores por sobre el de ocho (Gardner, 1985) dispuesto en la
literatura cldsica de alienacién parental. El modelo de seis factores incorpora: ausencia de
afecto positivo, campafia de denigracidn, apoyo reflexivo incondicional, escenarios prestados,
animosidad hacia la familia extensa y el fenémeno del pensador independiente. En este
sentido, se hallé que el modelo mdas parsimonioso era el de seis factores, debido a que se
ajustaba mejor a los datos que el modelo de ocho factores. Ademds, todos los constructos
tenian validez convergente y discriminante.

Caracteristicas de la alienacién parental

De acuerdo con los hallazgos encontrados, el fenémeno de alienacién parental mantiene
multiples variables que inciden tanto en su génesis, como en su mantencién. Por ejemplo,
Balmer et al. (2017) sefialan que la alienacién parental es un problema legitimo y grave que
van en directa afectacién a nifios, nifias, adolescentes, sus progenitores y al sistema familiar.
De los estudios seleccionados, tres de estos describen que el proceso de divorcio o
separacién de alto conflicto representa una circunstancia transversal este tipo de fenémenos
familiares (Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020; Lee-Maturana et al., 2020). Ademds, la
alienacién parental puede producirse antes, durante o después de la separacién,
especialmente cuando la custodia de los/as hijos/as estd en disputa (Lee-Maturana et al,,
2020). En esta linea Verrochio et al. (2018) concluyen que una vez que un progenitor/a
comienza las estrategias de alienacién parental, es poco probable que deje de hacerlo. Los
progenitores/as parecen adecuar sus estrategias de alienacién parental a la madurez y
desarrollo evolutivo de sus hijos/as.

Por otra parte, en la mayoria de los estudios revisados se relaciona la alienacién parental con
consecuencias a nivel psicolégico para la poblacién que experimenta o ha experimentado
estas dindmicas, siendo un aspecto caracteristico de este tipo de fenémenos familiares (Aloia
y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Balmer et al., 2017; Bentley y Matthewson,
2020; Harman et al., 2014; Lee-Maturana et al., 2020; Verrocchio et al., 2018; Verrocchio et
al., 2019).

Efectos de la alienacion parental

Entre los principales efectos asociados a la alienacién parental, ocho de los articulos
seleccionados para esta revisidn, son investigaciones especificas asociadas a medir el
impacto psicolégico de la alienacién parental en la poblacién, desde el/la progenitor/a
objetivo, los nifios, nifias, adolescentes y adultos/as que experimentaron estas dindmicas. La
mayoria son estudios retrospectivos en donde se ha investigado la experiencia de adultos/as
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que han reconocido haber estado expuestos/as a algin grado de alienacién parental en su
infancia y/o adolescencia (Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Bentley y
Matthewson, 2020; Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020; Harman et al., 2016; Verrocchio et
al., 2018; Verrocchio et al., 2019). Estos autores sefialan que la exposicién a la alienacién
parental en etapa infantil se asocié significativamente con efectos a corto y largo plazo
concordantes con maltrato psicolégico.

Efectos de la alienacién a corto plazo

Si bien la totalidad de los articulos incorporados en la presente revisién reporta en el
apartado introductorio el deterioro en aspectos de salud mental que podrian sufrir nifios, nifias
y adolescentes victimas de alienacién parental, en la presente revisiéon solo dos articulos
aluden directamente a ello (Bernet et al., 2018; Bernet et al.,, 2020). Por ejemplo, en
investigaciones realizadas a fin de validar el instrumento “Child-Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire PARQ" se hallé que la alienacién parental en nifios, nifias y
adolescentes se relaciona con un claro mecanismo mental desadaptativo y un nivel intenso de
escision (Bernet et al., 2018). Como una continuidad de este estudio, Bernet et al. (2020)
demostraron que los nifios, nifias y adolescentes alienados/as tienden a exagerar, tanto la
aceptacién al progenitor/a alienador/a, como el rechazo al progenitor/a objetivo o
alienado/a.

En las investigaciones con progenitores/as que se reconocian a si mismos/as como
alienados/as destaca lo referido por Lee-Maturana et al. (2020), quienes encontraron que la
alienacién parental tiene graves consecuencias para los progenitores/as objetivos incidiendo
en distintas dimensiones de sus vidas. Este estudio describe al menos seis consecuencias que
padecen los/as progenitores/as objetivos, las cuales pueden ser: emocionales, conductuales,
financieras/laborales, cognitivas, fisicas y sociales. En esta misma direccién, el estudio de
Balmer et al. (2018) concluyd la existencia de una correlacién positiva y significativa entre la
gravedad de la exposicidn a las tdcticas de alienacién parental y la valoracién del estrés y de
los dafios o pérdidas potenciales que puede venir en el futuro, debido a la experiencia de
alienacién parental en progenitores/as objetivos.

Efectos de la alienacién a largo plazo

Bentley y Matthewson (2020) hallaron que la ansiedad, depresién, baja autoestima, culpa,
problemas de apego, dificultad en otras relaciones y reduccién o retraso en el logro educativo
y profesional se atribuyeron a la experiencia de alienacién parental en la infancia por parte
de adultos/as que la padecieron. En los estudios revisados, la alienacién parental se relaciond
con una mayor probabilidad de sinfomas depresivos y disminucién de la calidad de vida en la
etapa adulta (Verrocchio et al., 2019). Ademds, el estudio de Verrocchio et al. (2018) con una
muestra de 361 participantes obtuvo como resultado que la exposicién a alienacién parental
en cada periodo del desarrollo se asocié significativamente con maltrato psicolégico. Por
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ejemplo, en la nifiez y en la adolescencia, la alienacién parental estaba fuertemente asociada
con la experiencia de ser maltratado/a por el progenitor o progenitora que se involucra en la
alienacién. En este sentido, se encontré que los efectos negativos de la exposicién a
alienacién parental en la infancia/adolescencia trae diversos resultados en la etapa adulta,
tales como: depresién, ansiedad, abuso de sustancias, trastornos de conducta, disminuciones
en el rendimiento académico y deterioro en la autoestima (Verrocchio et al., 2019). Aloia y
Strutzenberg (2019) concluyeron que la alienacién parental en la infancia se asocié
positivamente con la aprensién de comunicacién entre progenitores e hijos/as en la edad
adulta, y esta asociacién fue mas débil para las personas con mayor autoestima en
comparacién con las personas con baja autoestima. Previamente el estudio llevado a cabo de
forma retrospectiva por Baker y Verrocchio (2016) propuso analizar la asociacién entre la
alienacién parental en la infancia con el bienestar y el desarrollo socioemocional de los nifios,
nifias y adolescentes. Los resultados revelaron que la exposicién a la alienacién parental
estaba relacionada a mayores indices de ansiedad y depresidn.

Finalmente, Harman et al. (2016) encontraron que las personas que informaron la presencia de
alienacién parental eran mds propensas a reportar ser despreciadas, aterrorizadas, aisladas,
explotadas o corrompidas, y negadas a responder emocionalmente, aspectos que la literatura
ha definido como propios del maltrato psicolégico. Ademds, este estudio expone que
todos/as los/as participantes que informaron alienacién parental, también informaron de
haber sido maltratados psicolégicamente.

Tabla 1: Estudios considerados para la revisicn.

Objetio de investigacis Participantes deviste & antos strateq a Principales hal

Bentley y Cualitatvo Explorar la experiencio de  Adultosfos,  American Journal  -Entrevista Analisl tematice  Lles  paorticipartes  describleron  experimentar
Matthewsan adultos que habian experi- =10 of Family semiestructurada. & inductivo abuse  perpetrade  por el  progenitarfa
{2020) mentado alienacién pare- therapy dienador/a. Ellosfos  sefiolaren  experimentar

tal durante la infancia. amsledod, depresion, baja outoestima, culpa,

problemas  de apego, dificutad en otras
relociones y reducciin o retrasé el logo
educative y profesional que atrbuyeron a su
experiencioc  de alienociin  parental.  Estos
resultados evidencian que la exposicidn de los
nifios/os a la alienacién parentd puede tener
ramificociones de por vida en su bienestar

psicoldgico.
lee-Matura-  Cualtative Describir los corsecuencias Adultos/as,  Journal of Child -Entrevista  semies-  Andlisia tematico  Surgieron seis subtemas que describen diferentes
na etal. de la dienacién de un hijo n=54 and Family Stu- tructurada. e inductivo comsecuencios experimentadas por los progeni-
{2020) e identificar las estrategias dies toresjas  objetvos debide a lo alienacicn
de afrontamiento de los parental: emocionales, conductuales, financieras-
podres afectados para laborales, cognitivas, fisicas y socioles. Asimisma,
hacer frente a la aliena- se identificaron ocho tipos diferentes de estrate-

clan. glas de afrontamiente.

Examinar

lo opremsion  Adultosfos, Communication -Baker Strategy -Prueba ¢ la alienacién parental en lo infancia se asocld
tzenberg comunicativa dentro de las n=211 Reports ‘Questionnaire -Regresion multi-  pesitivamente con la apremion de comunicacicn
(2019) relociones entre progeni- -Child-Parent Com-  ple jerdrquica entre progenitores e hijos en lo edod adulta, ¥
tores & hijos/as en funcién munication  Appre- esta asociocion fue mas débil para los pesonas
de la dienacién parental y hension Measure con mayor autoestima en comparacién con las
la autoestima. -Rosenberg’s  Self- personas con baja autoestima.
Steem Scale
Bakery Wer- Cuartitative  Examinar los aosociociones  Adultosfas,  American Journal  -Boker Strategy -Prueba ¢ Los resultados revelaron que la exposician ala
rocchio entre lo exposicion a loz n=533 of Family Questionnaire [BSQ) -Regresion lineal  dlienacion parental estaba asocioda o mayores
[2018) conductas de alienacién Therapy -State-Trait Anxiety por pasos indices de ansledad y depresidn. Los datos se
parertal, lo amiedad vy Inventory - Form Y suman al creciente cuerpo de conocimientos
depresian en una muestra (STALY) sobre el impacto negative a large plozo dela
comunitaria  de  adulros -Beck Depression expozicion a la alienacién parental.
italianos. Inventary - Il (BOHI)
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Bernet et al.  Cuantitativo Evaluar la utiidod del Nifos rifasy  Journal of -The Parental Accep-  -Prueba t les resultados mostraron que los nifios severa-
(2008) Cuestionaric  de  acept- adolescentes, foremsic sclences  tance-Rejection mente alienados se involucraron en un alte nivel
acién y rechozo de los n=llé Questionnaire{PARD) de escision, percibiends al progenitor/a prefe-
padres  (PARO) para rido/a en términos extremadamente positivas y al
identificar y cuantificar el progenitorfa rechozada/a en términos extrema-
grado de escisidn, que daomerte negativos. El PARG puede ser ifil tanto
puede ayudar a diag- para loa clinicos como para los forenses en la
nosticar  la  alienacidén evaluacion de los hijos de progenitores divarcio-
parertal. dos cuands existe una preccupacisn por &l posi-
ble diagndstico de alienacién parental.
Bemet o al. Cuarntitativoe La hipstests de este estudio  Mifios nifasy  Journal of foren- -The Child Vemsion of -Anowa Usando un Purtaje PARC-Gap de 90 como punto
(2020) fue que unma prusba adolescentes,  sic sciences the Parental Accep- de corte, esta prueba fue $7% precisa para dist in-
paicolégica, el cuestionario n=llé tance-Rejection guir a los fas nifios oz severamente alienados de
de aceptociin y rechazo Questionnaire: Mo~ los no alienados.
de los progenitores (PARQ), ther and  Father
ayudara a distinguir a los Forms
nifios/as severamente
alienados  de  ls  no
alineados.
Balmer et al.  Cuantitative  Determinar las experiencias  Adultosfas,  Australian journal  -The stress appraisad  —Regresign lineal  Llos resultades indicaron la gravedad del impacto
{208) especificos de los progeni- n=17? of paychology measure -Anova de lo exposicion a la alienacién parental para los
tores sobre lo alienocion -The Depression, An- progenitores seleccionados, y destacaron la
parental poserior a la se- wiety, and Stress necesidad de una investigacion empirica sobre la
paracién del progenitorfa Seale (DASS-21) eficacia de les intervenciones y los senvicios de
alienante, e investigar las -The Parenting Sense apoyo pora ayudar o losfos  progenitores
coracteristicos comunes de of Competence Sco- objetivos.
los progenitores objetivo. le
~The Farent-Child
Relationship  lmven-
tory
-Cuestionaric  sobre
exposicion a alieng-
clén parental elobo-
rodo por losfos in-
vestigodoras/es.
Harman et Cuantitativa  Determinar la prevalencia Adultosfas,  Children and -Cuestionaric sobre  -Ji cuadrado Loz hallgos sugleren que decenas de millones
al. (2014) de la alienacién parental. =410 Youth Semwices exposicién a alieno- de adultosfas y sus hijosfas pueden verse afec-
Review clén parental elobo- tados por la alienacikin parental, que es mucho
rado por lasfos in- mayor que los estimaciones anteriores. Ademas,
vestigodoras/es. los resultados muestran evidencia de olienocidn
parental en todos los estratos socioeconémicos.
Vemocchio Cuantitative  Determinar  lo relacidn  Adultesfos,  Journal of Family -Cinco items de la  -Regresidnlineal  Los resultados revelaron que la exposicién a la
et al. {2018) entre exposicion a la n=595 Therapy ascala “Emotiona dlienacion parental en cada pericdo de tiempo se
alienacién parental [AF) en Heglect Scale™Cin- osocké  significativamente  con  maltrate  psi-
diferentes momentos de o items de la escala cologico. los hallozgos sugirieron que una vez
desarrolle periodos y el emocional de la es- que se inicié la alienocién parentd por unfa
maltrato paicoldgico. eala “Childhood progenitor/a era muy prebable que continuara.
Trauma’. Se describe lo introtabilidad de alienaciin
-Siete items de la parertal se ha descrito en la literatura clinica.
subescala de mal-
trate de la Child
Abuse and Trouma
Scale.
~Cinco items de la
subescala de Con-
flict Tactics Survey.
Vemocchio Cuantitativo Examinar lo relacién entre  Adultosfos,  Health and Qua- -Baker Strategy  -ANCOVA La exposicion infantil a la AP se relaciond con una
et al. {201) la exposicién a la aliena- n=515 lity of Life Out- Questionnaire {BSQ) mayer probobiidod de sinfomaos depresivos y
cién parental, lo depresion comes -Back Depression disminuys la colidad de vida en la edad adulta.
y calidad de vida relo- Inventary - 1| {BOHI) los hallozgos sugleren la  necesidod de
clonada con la salud en -Short-Form 34 [SF- intervenciones prevertivas  y  clinicos  para
adultos italianos. 3] hedlth survey proteger a los nifios fas vulnerables involucrados
en la alienacion parental.
Rowlands Cuantitativo Evaluar la estructura Adultosfas,  Journal of divor- -The Rowlands Po-  -Analisk foctorid  Se concluyd que el modelo de seks foctores de
{2009) foctorial de la Escala de n=521 ce and remar- rental Alienation  confimatorio dlienacion parertal, era mas pamimoniosc y se
Alienacidn  Parental de riage Scale (RPAS) ajustaba mejor a los datos que el modelo de ocho

Rowlands (RPAS).

foctores, clasico de lo literatura de alienocion
parental.

Nota. Se enumeran los estudios (11) considerados para la presente revisién especificando sus autores, la metodologia, objetivo, muestra,
revista de publicacién, instrumentos utilizados, estrategia de andlisis de datos y principales hallazgos.

Discusion
El objetivo de la presente investigacién fue realizar una revisién sistemdtica de la literatura

para identificar y sintetizar la informacién relevante disponible en las investigaciones sobre
alienacién parental entre el afio 2016 y junio de 2020.

Como constatan los diversos trabajos publicados al respecto, la alienacién parental es un

fenémeno familiar de alto interés en el escenario cientifico. Es asi, que para la presente
revision se hallaron mads de noventa y cinco trabajos en revistas indexadas Scopus y WOS, lo
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que refleja la motivacién de las/os investigadoras/es por profundizar en la temdtica.

A raiz de la revisién llevada a cabo, se pudo corroborar que predominantemente los estudios e
investigaciones mas recientes sobre el fenémeno han privilegiado definiciones y usos mas
clésicos del concepto de alienacién parental, tal como lo define Lorandos et al. (2013) quien
refiere que estas circunstancias implican una condicién psicolégica en la que un nifio/a se
alia fuertemente con un progenitor/a alienante (o preferido) y rechaza una relacién con el/la
progenitor/a alienado/a (u objetivo) sin justificacidon legitima. No obstante, se evidencia un
interés creciente en amplificar y diversificar las muestras con las cuales se ha desarrollado
investigacion acerca de este fendmeno. En este sentido, la alienacién parental ha sido
estudiada tanto en muestras compuestas por nifios, nifias, adolescentes y adultos/as que
experimentan o experimentaron estas dindmicas en su infancia, como también por adultos/as
objetivos de la misma (Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Balmer et al.,
2018; Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020; Harman et al., 2016; Rowlands, 2019; Verrocchio
et al., 2018; Verrocchio et al., 2019). Por otra parte,se han conducido investigaciones sobre
este fendmeno en diversas latitudes del mundo, por ejemplo, Australia, Estados Unidos e Italia
(Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Balmer et al., 2018; Bernet et al., 2018).
Por otra parte, los hallozgos de la presente revision son consistentes en relacionar la
experiencia de alienacién parental con repercusiones en la salud mental, que se traducen en
un deterioro en la autoestima, depresion, ansiedad, problemas de rendimiento académico y/o
laboral (Aloia y Strutzenberg, 2019; Baker y Verrocchio, 2016; Verrocchio et al.,, 2018;
Verrocchio et al., 2019). Ademas, no solo se verian afectados nifios, nifias y/o adolescentes
(Bernet et al., 2018; Bernet et al., 2020), sino también, adultos que experimentaron estas
dindmicas relacionales en su infancia, lo que ha estudiado desde los efectos a largo plazo
(Baker y Verrocchio, 2016; Verrocchio et al., 2018; Verrocchio et al., 2019). De igual forma se
ha investigado con progenitores/as que son objeto de estas dindmicas, lo que ha reflejado
que estas personas de igual manera evidencian un deterioro en dreas claves del
funcionamiento psicosocial (emocional, conductual, financiero/laboral, cognitiva, fisica y
social) (Balmer et al.,, 2018; Lee-Maturana., 2020). Estos hallazgos son ampliamente
concordantes con la literatura de opinién sobre alienacién parental, que ha calificado esta
experiencia como una forma de maltrato infantil o abuso emocional (Harman et al., 2018;
Harman et al., 2019; Kruk, 2018).

En este punto, cabe destacar que la alienacién parental abarca una dindmica relacional
compleja, que no incorpora exclusivamente a progenitores y sus hijos/as, sino también a
miembros de la familia extensa, profesionales del drea sanitaria, jueces de familia,
abogados/as (Baker, 2020; Johnston y Sullivan, 2020; Warshak, 2020). No obstante, son
escasos los estudios de la presente revisidon que realicen la integracién de estos aspectos,
pese a enunciarse mayormente en el respectivo apartado del marco tedrico. Este vacio de la
literatura es concordante con lo propuesto por autores como Johnston y Sullivan (2020),
quienes postulan que mayoritariamente la evidencia propone modelos comprensivos de factor
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Unico para este fendmeno, por sobre modelos de corte multifactorial. Vale decir, que en la
alienacién parental existe una relacién causal primaria entre el comportamiento alienante del
progenitor/a y la respuesta de rechazo del nifio/a con respecto al progenitor/a objetivo. En
los hallazgos se encontré que gran parte de los articulos seleccionados consideraban esta
dimensién unica del fenédmeno, aspectos que podrian coartar y limitar la profundidad de los
resultados. En este sentido, diversos autores/as han propuesto en articulos tedricos los
modelos de corte multifactorial. Estos modelos describen que la alienacién parental no
tendria como Unica causal etiolégica, las acciones de un/a progenitor/a alienante, sino mas
bien, estarian relacionadas con aspectos psicoldgicos y la parentalidad de ambos
progenitores, su historial de pareja, la intensidad del divorcio, la injerencia de familias
extensas y profesionales sanitarios, juridicos y sociales (Johnston y Sullivan, 2020; Warshak,

2020).

Por otra parte, pese a que la presente revisién tenia como criterio de inclusién el incorporar
articulos que estuviesen escritos en inglés y en espafiol, todos los articulos revisados y
seleccionados, fueron escritos en inglés. Esto podria tener explicacién en que las/os autores
en la literatura espafiola han buscado distanciarse mayoritariamente de la teoria primigenia
de alienacidn parental, es decir, la de Gardner (Vilalta y Winberg, 2017). En este sentido, han
optado por otras nomenclaturas asociadas al concepto de alienacién parental, como son las
interferencias parentales (Antén y 2019; Gonzdélez, 2017) y las prdcticas alienadoras familiares
(Linares, 2015). Por ejemplo, Gonzélez (2017) define las interferencias parentales como
dindmicas que implican comportamientos que dafian la relacién de un nifio/nifia con uno de
sus progenitores y lo diferencia de la alienacién parental, dado que esta dltima, seria el
resultado de la sistematicidad de la interferencia. Por otro lado, Linares (2015) propone una
alternativa al Sindrome de Alienacién Parental, al referir las practicas alienadoras familiares
como un conjunto de situaciones relacionales caracterizadas por la existencia de un
manipulador/a exitoso (el alienador) y manipulador/a fracasado (el alienado), la
participacion de hijos e hijas y familias extensas, y por ultimo, la estimulacién del conflicto por
parte de profesionales terceros (jueces, psicélogos/as, abogados/as). Ambas perspectivas
parecen coincidir en la necesidad de otorgar una mirada mayormente ecoldgica a este
fenédmeno, aspectos que también ya se han explicitado por otros/as investigadores de habla
inglesa (Johnston y Sullivan, 2020; Warshak, 2020).

Si bien parece existir consenso en la existencia del fenémeno de alienacién parental, las
controversias sobre la temdtica han estado arraigadas histéricamente a la unificacion en la
definicién del concepto, lo que no ha permitido avanzar cientificamente, como en otras dreas
tematicas afines.

Este estudio presenta algunas limitaciones, cabe destacar que al centrar la atencién con
respecto a articulos de revistas WOS y Scopus, se desestimé la literatura conformada por
revision de temas, congresos, articulos, simposios, ensayos, que de igual manera mantienen
validez y que pueden afiadir y sumar nuevas perspectivas a la discusién actualizada sobre
alienacién parental. Por otra parte, de la evidencia disponible en torno a la temdética, existen
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abundantes articulos que profundizan en la complejidad conceptual y tedrica de la alienacién
parental, poniendo en perspectiva las mdltiples definiciones que circunscriben a este
fenémeno familiar en particular. Esto conlleva el hecho de hallar un sinnimero de definiciones,
dificultdndose la homogeneizacién de la informacién sobre el fenémeno, en cuanto a una
definicidn precisa y uniforme, como acontece con otras temdticas afines.

Conclusiéon

La presente revisién proporciona una mirada de la literatura reciente sobre la alienacién
parental, configurdndose como un aporte tedrico y bibliografico sobre el tema. Se ha
identificado que la alienacién parental se manifiesta en una importante cantidad de personas
que refieren experimentar o haberla experimentado y que ademds se vincula con un deterioro
en la salud mental en la etapa adulta. En este sentido, se denotan vacios en la literatura,
como es la necesidad de aumentar los estudios de prevalencia del fenémeno en distintas
latitudes del mundo, como también acrecentar mayores investigaciones que consideren la
multidimensionalidad del fenémeno. El desarrollar investigaciones contingentes y a nivel
hispanoparlante podria evidenciar cémo se expresa esta dindmica relacional en otros
contextos culturales y situarla como una forma de maltrato infantil, por ende, promover su
prevencién y deteccion.
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