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RESUMEN

La transicion a la parentalidad es un periodo critico marcado por importantes transformaciones personales,
relacionales y emocionales. Este estudio cualitativo busca explorar las representaciones parentales de los padres
y madres primerizos, centrandose en como perciben las parejas a su bebé, a si mismos como padres y el propio
papel de la pareja. Participaron diecisiete parejas, realizandose entrevistas en profundidad durante el embarazo
y luego tras el nacimiento de su primer hijo/a. Los resultados revelaron diversas respuestas emocionales al
embarazo, mientras las mujeres informaron de cambios psicoldgicos significativos a medida que se adaptaban
a su nueva identidad maternal, los hombres luchaban por conectar durante el embarazo, encontrando su papel
mas claro después del nacimiento a través de tareas de cuidado y apoyo emocional. Asimismo, se observa como
la influencia cultural y familiar repercute en la construccion de dichas representaciones. Este estudio destaca la
importancia de las intervenciones que apoyan a ambos padres en la transicion a la parentalidad.

Palabras clave: crianza, representaciones parentales, primer hijo/a, transicion a la parentalidad.

ABSTRACT

The transition to parenthood is a critical period marked by significant personal, relational, and emotional
transformations. This qualitative study aims to explore the parental representations of first-time mothers and
fathers, focusing on how couples perceive their baby, themselves as parents, and their partner’s role. Seventeen
couples participated, with in-depth interviews conducted during pregnancy and again after the birth of their first
child. The results revealed a range of emotional responses to pregnancy: while women reported significant
psychological changes as they adapted to their new maternal identity, men struggled to connect during
pregnancy, finding their role more clearly defined after the birth through caregiving tasks and emotional
support. The findings also illustrate how cultural and familial influences shape the construction of these
representations. This study highlights the importance of interventions that support both parents during the
transition to parenthood.

Keywords: parenting, parental representations, firstborn, transition to parenthood.
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Introduccion

La transicion hacia la parentalidad comienza generalmente durante el embarazo,
aunque para algunas parejas puede comenzar antes con la planificacion familiar y se extiende
hasta el primer afio del primer hijo/a (Hazen et al., 2021; Moreno-Rosset et al., 2016). Esta
etapa marca el inicio de la vida familiar (Hazen et al., 2021; Stern et al., 1998), trayendo
consigo cambios psicologicos y relacionales (Fillo et al., 2015; Kuersten-Hogan y McHale,
2021) y una serie de transformaciones, tanto a nivel individual como de pareja (Kuersten-
Hogan y McHale, 2021; Ohashi y Asano, 2012). El nuevo sistema triddico conformado por
padre-madre-hijo/a, propicia interacciones que se complejizan (Garcia, 2021), donde la
pareja parental construye roles que se influencian entre si y se interrelacionan (Bouchard,
2014; Minuchin, 1979; Nieri, 2017).

La nueva responsabilidad del cuidado del bebé se suma a las obligaciones existentes
como el trabajo remunerado y las tareas domésticas (Ryan y Padilla, 2019), lo que implica
cambios en la dindmica de la pareja y negociaciones sobre la distribucién de las tareas
(Castellano et al., 2014; Nieri, 2017). Es asi como la transicion a la parentalidad abarca
aspectos culturales y sociales (deMontigny Gauthier y deMontigny, 2013; Testa, 2010),
persistiendo barreras sociales y politicas que obstaculizan la corresponsabilidad en los
cuidados (Aguayo et al., 2016). Estas perpetuan la tradicionalizacién de roles de género
donde las mujeres asumen tareas de cuidado y los hombres el sustento econémico (Garcia,
2021).

Los cambios descritos, asi como las interacciones imaginadas y reales, la propia
historia subjetiva y la cultura en la que se encuentran insertos, impactan en las
representaciones parentales que ambos padres van construyendo sobre si mismos, su pareja
y su hijo/a (Branger et al., 2022; Stern, 1991). Estos cambios psicoldgicos varian entre
hombres y mujeres en naturaleza, forma y momento (Kuersten-Hogan y McHale, 2021).

Seglin Stern (1998), con el nacimiento del primer hijo/a, las madres entrarian en la
constelacion materna, un estado de reorganizacion psiquica unica, que pone en el centro el
rol materno. Berman y Long (2021) sugieren que, al igual que la constelacion materna, podria
ser util desarrollar el concepto de constelacion paterna para comprender los cambios internos
que atraviesan los hombres con la paternidad. Los hombres, dada la ausencia de una
experiencia corporal, parecieran construir su identidad paterna a partir de la observacion de
la madre y su relacion con el bebé (Berman y Long, 2022). A su vez, la identidad paterna
parece construirse a partir del cuidado que asumen hacia su pareja, ellos se sienten
responsables de apoyarla y protegerla, constituyéndose como una presencia auxiliar dentro
de la relacion triadica (Berman, 2021).

Asi el estudio de las representaciones preconcebidas de su hijo/a resulta central dado
que influyen en la relaciébn que podrian establecer con ellos/as, asi como también,
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expectativas de como ejerceran los roles parentales (Kuersten-Hogan y McHale, 2021).
Segun Oppenheim (2006), la capacidad de los padres para articular una narrativa consistente
sobre su hijo/a promueve interpretaciones flexibles y una vision mas sensible del
comportamiento del bebé, lo que resulta en representaciones mas equilibradas y completas
(Branger et al., 2022; Oppenheim, 2006; Sher-Censor, 2015).

La mayoria de los estudios sobre las representaciones parentales han descuidado la
perspectiva del padre, relegandolo a un papel proveedor y sostén econdémico del hogar (Nieri,
2017; Vreeswijk et al., 2014), pasando por alto sus experiencias en la transicion a la
parentalidad (Jones et al., 2014; Vreeswijk et al., 2014).

La presente investigacion examina las representaciones parentales que tienen parejas
de su primogénito/a y su rol parental durante la transicion a la parentalidad desde una
perspectiva relacional. Se indaga, ademas, en la influencia que podrian tener las
construcciones culturales de los mandatos y asignaciones atribuidos a hombres y mujeres, asi
como en las desigualdades de género que se derivan de ellas (Silva y Pérez, 2021).

Este estudio se llevo a cabo en Santiago de Chile, un contexto sociocultural donde
aun conviven modelos tradicionales de género con discursos emergentes sobre
corresponsabilidad parental. La localizacion del estudio es particularmente relevante, ya que
permite comprender como las representaciones parentales estan situadas y atravesadas por
mandatos culturales especificos. Esta dimensién contextual es clave en investigaciones
cualitativas centradas en la experiencia subjetiva, ya que aporta profundidad a la comprension
del fenémeno estudiado.

Método
Diseiio

El estudio adopta un enfoque cualitativo que permite analizar la subjetividad y
comprender la perspectiva de los participantes (Canales, 2006). Se utiliza un disefio de
investigacion no experimental y longitudinal para observar el fenomeno de manera natural
en dos momentos diferentes (Hernandez et al., 2010), el embarazo y el postparto del primer
bebé. Ademas, tiene un alcance descriptivo al especificar y caracterizar los elementos
significativos del fenémeno estudiado (Herndndez et al., 2010).

Participantes

Los participantes fueron seleccionados usando muestreo teorico (Martinez-Salgado,
2012) guiados por los siguientes criterios de inclusion: parejas heterosexuales mayores de 18
afnos, residentes en Santiago y esperando su primer hijo/a. Los criterios de exclusion
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incluyeron parejas que no residian juntas, discapacidades fisicas y/o cognitivas en cualquiera
de los padres, dependencia o abuso de sustancias y/o condiciones médicas inhabilitantes en
cualquier miembro adulto de la familia. También se consideraron criterios de variabilidad,
incluyendo factores conocidos por influir en la parentalidad: edad (dentro de grupos de edad
especificados), nacionalidad y estatus socioecondémico (Barnett y Camfield, 2016; DEM,
2017; Van-Egeren, 2003). Dado que la investigacion cualitativa no busca representatividad
estadistica, seleccionamos intencionadamente una muestra diversa con el objetivo de captar
un amplio espectro de experiencias de paternidad.

La muestra final consistio en 17 parejas heterosexuales, con una edad media de 31
afios (DE = 5.97). En el 64.7% de las parejas, ambos miembros eran chilenos, mientras que
en el 23.5%, un miembro era chileno y el otro extranjero, y en el 11.8%, ambos miembros
eran extranjeros. En cuanto al estatus socioecondmico, determinado cruzando el nivel
educativo y la ocupacion siguiendo la metodologia ESOMAR (Adimark, 2000), el 41.2% se
clasifico como SES medio-bajo (casos 9, 10, 11, 12, 14, 15y 17) y el 58.8% como SES
medio-alto (Ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las parejas participantes

No. Padres Edad Nacionalidad Nivel educacional = Ocupacion Modalidad de trabajo Meses de
relacion
1 Padre 31 Chileno Universitario Médico Presencial 84
Madre 32 Chilena Universitario Médica Remoto
2 Padre 33 Polaco Universitario Abogado Remoto 120
Madre 32 Chilena Universitario Enfermera Remoto
3  Padre 32 Chileno Técnico Ing. comercial Remoto 96
Madre 28 Chilena Universitario Psicologa Remoto
4  Padre 31 Chileno Universitario Farmacéutico Ambos 72
Madre 29 Chilena Universitario Enfermera Postnatal
5 Padre 34 Chileno Universitario Profesor Remoto 60
Madre 31 Chilena Universitario Psicoéloga Remoto
6 Padre 34 Chileno Universitario Ingeniero Remoto 144
Madre 33 Chilena Universitario  Trabajadora social Remoto
7 Padre 37 Colombiano PhD Cientifico Remoto 36
Madre 36 Chilena Universitario  Trabajadora social Remoto
8 Padre 39 Chileno Universitario Ingeniero Remoto 36
Madre 35 Chilena Universitario Médica Presencial
9 Padre 23 Chileno Ensefianza media Estudiante Presencial 9
Madre 21 Chilena Ensefianza basica Cesante
10 Padre 29 Peruano Ensefanza basica  Construccion Presencial 108
Madre 26 Peruana Técnico Cesante
11 Padre 26 Chileno Universitario Ingeniero Remoto 48
Madre 27 Chilena Universitario Cesante
12 Padre 47 Chileno Ensefianza media  Construccion Presencial 3
Madre 43 Chilena Ensefianza media Cesante
13 Padre 32 Chileno Universitario Ingeniero Ambos 42
Madre 29 Inglesa Universitario Consultora Postnatal
14 Padre 28 Haitiano Ensefianza media Transporte Presencial 60
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Madre 24 Haitiana Ensefianza media Aseo Postnatal
15 Padre 23 Chileno Universitario Estudiante Remoto 30
(incompleto)
Madre 25 Chilena Universitario Estudiante Remoto
(incompleto)
16 Padre 38 Chileno PhD Académico Remoto 84
Madre 33 Francesa PhD Académica Remoto
17 Padre 22 Chileno Universitario Estudiante Remoto 24
(incompleto)
Madre 23 Chilena Universitario Estudiante Remoto
(incompleto)

Procedimiento y consideraciones éticas

Los participantes fueron contactados a través de varias vias, incluyendo informantes
clave, redes sociales y el método de bola de nieve. El equipo de investigacion inicid contacto
con mujeres embarazadas que expresaron interés en el estudio, proporcionandoles una breve
descripcion de los objetivos de la investigacion por teléfono. Si aceptaban, se organizaba la
primera visita domiciliaria, durante la cual se realizaba la evaluacion inicial (durante el
embarazo). En esta visita, ambos miembros de la pareja parental firmaron un formulario de
consentimiento informado, que habia sido aprobado por el Comité Institucional de Revision
Etica de la Universidad Alberto Hurtado.

Las parejas participaron en dos rondas de entrevistas: durante el embarazo y durante
el posparto, las cuales fueron conducidas por dos psicologos/as capacitados/as y tuvieron una
duracion aproximada de 90 minutos. La primera entrevista se llevo a cabo lugar en los
hogares de las parejas, sin embargo, debido a restricciones relacionadas con la pandemia, se
adopto un enfoque hibrido para la segunda ronda de entrevistas: algunas se realizaron en
persona en los hogares de los participantes, mientras que otras se realizaron en linea.

Aunque se anticipaba que la participacion en el estudio no tendria efectos adversos,
se aseguro a los participantes ser referidos a salud mental en caso de necesidad.

Técnicas de produccion de datos
Cuestionario sociodemogrifico.

Se completd un cuestionario sociodemografico para evaluar la caracterizacion de las
familias. La informacion que se recabd incluy¢ la edad, el estado civil, la nacionalidad, el
nivel educativo, la ocupacion y el horario laboral de los miembros de la pareja.

Entrevistas en profundidad.
La entrevista, como técnica cualitativa, sirve como una manera de acceder a las

experiencias subjetivas de los participantes, profundizando especificamente en las
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representaciones parentales que emergen dentro de las parejas. Estas representaciones
abarcan creencias, expectativas, valores y deseos en relacion a su bebé, su rol como
madre/padre y el de su pareja. Las entrevistas se guiaron por un guion tematico adaptado a
los objetivos del estudio, con un enfoque en a) las representaciones del bebé; b) las
representaciones sobre si mismos como madre/padre c) las representaciones de su pareja
como madre/padre. Este guion fue evaluado por pares expertos y se pilotoé con una pareja que
compartia caracteristicas similares a los participantes. Utilizando el enfoque iterativo de la
investigacion cualitativa, los guiones de las entrevistas evolucionaron en respuesta a los
resultados obtenidos en cada entrevista. Todas las entrevistas fueron grabadas en audio y
transcritas por asistentes de investigacion para su analisis posterior. A través del analisis de
las entrevistas de las parejas, el objetivo era construir los significados que los entrevistados
consideraban mas representativos de su realidad subjetiva (Mason, 2002).

Analisis de los datos

Para analizar las entrevistas, utilizamos el anélisis de contenido tematico (Braun y
Clarke, 2006). El proceso de codificacion se llevo a cabo mediante una estrategia mixta. Los
temas generales que guiaron la pauta de entrevista fueron definidos deductivamente, a partir
de una revision teodrica previa y en coherencia con los objetivos de la investigacion.

Por otro lado, las categorias y subcategorias que componen estos temas fueron
construidas inductivamente, a partir del andlisis del material empirico, permitiendo que los
significados emergieran desde los propios datos. Esta estrategia permitid integrar marcos
conceptuales preexistentes con hallazgos genuinos derivados del discurso de las y los
participantes.

El andlisis se facilito utilizando el paquete de software de andlisis cualitativo
MaxQDA (VERBI Software., 2022), lo que permiti6 estructurar un proceso de codificacion
sistematico. Se consider6 fundamental describir en detalle los criterios de codificacion
adoptados, los cuales se definieron a partir de una revision exhaustiva de la literatura.

Ademas, se implementaron estrategias para garantizar la fiabilidad del analisis, tales
como la codificacion doble, la discusion de discrepancias entre codificadores y la verificacion
iterativa de las categorias emergentes, lo que contribuy? a reforzar la consistencia y la validez
de los resultados obtenidos.

Resultados

El analisis de los resultados se organizd en tres categorias, las que a su vez se
dividieron en subcategorias que permitieron examinar detenidamente los contenidos (ver
Tabla N°2).
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Tabla 2. Categorias y subcategorias del andlisis

Categorias Subcategorias
Representaciones asociadas al bebé - Enterandose de la noticia

- Las experiencias del parto

- El momento del encuentro
Representaciones sobre si mismos - Representaciones maternas

- Representaciones paternas
Representaciones cruzadas

- Percepciones paternas sobre la madre

- Percepcion materna sobre el padre

Representaciones asociadas al bebé

Las parejas tuvieron reacciones diversas ante el embarazo y formaron expectativas
sobre su hijo/a y el parto, las cuales impactaron en su experiencia durante el proceso de dar
a luz.

Enterandose de la noticia

El analisis de las narrativas reveld que el momento de recibir la noticia del embarazo
constituyd un hito critico que desencadeno profundas transformaciones en la vida psiquica 'y
relacional de las parejas, entendida como el conjunto de procesos afectivos, cognitivos y
simbdlicos implicados en la reorganizacion de su identidad y proyecto de vida. A pesar de la
diversidad de reacciones reportadas, este evento emergio consistentemente como un punto
de inflexion que marco6 el inicio de una reorganizacion significativa tanto a nivel individual
como en la dindmica de pareja. La mayoria de las parejas no habia planificado tener hijos/as
en el corto o mediano plazo, lo que provocd una confrontacion abrupta con la parentalidad
que requirid un intenso trabajo psiquico de elaboracién y adaptacion. Esta falta de
planificacion no solo reflejé aspectos practicos de timing vital, sino que también evidencid
tensiones mas profundas entre los proyectos personales/profesionales y la emergente
identidad parental. "... no, no era planeado...osea, nosotros hubiésemos esperado hasta los
30 era el plan...” (Hombre, Caso 11).

Para algunas parejas, la noticia del embarazo no planificado desencadend
inicialmente sentimientos de afliccion y desasosiego, revelando la profunda ansiedad que
genera el verse confrontados prematuramente con la responsabilidad parental. ... es que pa’
mi fue terrible. Es que no lo estabamos buscando pa' na' ;cachai?" (Mujer, Caso 1). En
contraste, algunas parejas manifestaron alegria y satisfaccion al recibir la noticia,
particularmente aquellas que habian invertido tiempo y esfuerzo en la planificacion del
embarazo. La preparacion previa parece facilitar la integracion psiquica de la parentalidad,
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es decir, la incorporacion emocional y simbodlica del nuevo rol parental en la identidad
individual y vincular. "Eh, bien, no bien, contento igual porque ya teniamos un poco
planeado el tema, ya conversado, si sale bien, ya okey dale" (Hombre, Caso 4).

Un hallazgo significativo fue la presencia transversal de preocupaciones econdmicas
y materiales, independientemente del nivel de planificacion del embarazo. Estas inquietudes
revelan como la parentalidad moviliza ansiedades existenciales sobre la capacidad de proveer
y proteger.

Yo creo que lo fuimos conversando poco a poco y como que empezamos a decir: bueno,
jsera tan necesario cambiarse? O ;serd tan necesario comprar? Estamos en este espacio,
tenemos 2 piezas. Es guagua todavia, como que no usan tanto espacio. Vimos también
el tema de lucas, empezamos a ir a los bancos también, como que dijimos: ;en verdad
nos va a rendir la plata?. (Hombre, Caso 5)

Las experiencias del parto

Las experiencias en torno al parto emergieron como un tema central en las narrativas
de las parejas, revelando la compleja interaccion entre las expectativas construidas durante
el embarazo y la realidad del nacimiento. El andlisis evidencié como estas representaciones
no solo reflejaban preferencias sobre el proceso fisico del parto, sino que también
manifestaban ansiedades mas profundas sobre el inicio de la parentalidad y el establecimiento
del vinculo con el bebé.

La mayoria de las parejas expres6 una marcada preferencia por un parto natural y
respetado, lo que puede interpretarse como un deseo de mantener agencia y control sobre
esta experiencia transformadora. "En un mundo ideal? Sin anestesia, quedarse en casa lo
mas posible, y un parto sin intervencion” (Hombre, Caso 3).

Un hallazgo significativo fue la preocupacion generalizada por la violencia obstétrica,
particularmente aguda en parejas que dependian del sistema publico de salud. "Me preocupa
la violencia obstétrica. He visto historias donde tratan mal a las mujeres durante el parto,
asi que quiero asegurarme de que no pase nada malo" (Hombre, Caso 9).

El momento del encuentro

Durante el embarazo, las parejas desarrollaron elaboradas construcciones mentales —
como expectativas, proyecciones, creencias y deseos — sobre su futuro hijo/a, evidenciando
un complejo trabajo psiquico de anticipacion y elaboracion de la parentalidad. Un hallazgo
significativo fue que estas representaciones frecuentemente trascendian la etapa neonatal,
proyectandose hacia momentos posteriores del desarrollo: "Yo espero que tenga lo mejor de
los dos, yo soy mas callado, ella es mas sociable, entonces ojald tenga eso de ella” (Hombre,
Caso 10). Otro elemento central en la construccion de representaciones fue el proceso de
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nombramiento del bebé, que emergié como un hito significativo en la concretizacion del
hijo/a imaginado.

Después del parto, muchas parejas experimentaron una necesaria reestructuracion de
sus representaciones al confrontar la realidad del nacimiento. Esta reorganizacion fue
particularmente desafiante cuando la experiencia diferia significativamente de las
expectativas. Sin embargo, un hallazgo transversal fue que incluso en casos de partos
complicados, el primer encuentro con el bebé emergid consistentemente como un momento
transformador que transcendia las dificultades del proceso: "Sin fotos, nada, pero siempre
recordaré cuando me lo trajeron. Tenia una cara tan dulce"” (Mujer, Caso 2).

La confrontacion entre el bebé imaginado y el real emergié como un momento critico
de reorganizacion psiquica para los padres. Para la mayoria de las parejas, las caracteristicas
del bebé coincidieron suficientemente con sus expectativas previas, permitiendo una
transicion relativamente fluida: "Si, yo me la imaginaba un poco mas parecida a mi la verdad
pero se parece solo al papa" (Mujer, Caso 6).

Sin embargo, algunas parejas experimentaron un contraste significativo entre sus
expectativas y la realidad del bebé, particularmente en relacion con el temperamento.
"Nuestra bebé es muy intensa. Yo no me lo esperaba...como que el parto igual ha marcado
un poco nuestra parentalidad y el como ha sido, como que el Vicente es muy intenso..."
(Mujer, Caso 3).

La capacidad de las parejas para ajustar sus representaciones a la realidad del bebé
parece estar mediada por diversos factores, incluyendo la flexibilidad de sus expectativas
previas, la calidad del apoyo mutuo y los recursos psiquicos disponibles para procesar la
experiencia de encuentro con la alteridad del bebé real. Este proceso de ajuste emerge como
un aspecto crucial en la construccion de un vinculo temprano saludable, donde las
representaciones idealizadas dan paso gradualmente a un reconocimiento mas matizado de
las caracteristicas unicas del bebé.

Representaciones sobre si mismos

Las mujeres y hombres presentaron una construccion diversa respecto a sus propias
representaciones como madres y padres, lo que se asocia tanto a mandatos culturales como a
historias familiares.

Representaciones maternas

Durante el embarazo, las mujeres experimentaron una profunda transformacion
psiquica caracterizada por una reorganizacion de su identidad y mundo representacional. Un
hallazgo significativo fue la emergencia de una marcada labilidad emocional que caracterizd
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este periodo. "Tu estado de animo cambia mucho durante el embarazo. Te sientes mads
sensible, y no siempre te sientes bien con como te ves" (Mujer, Caso 12).

Un aspecto central que emergio fue el desarrollo de un profundo sentido de
responsabilidad y dependencia hacia el bebé en gestacion, que se manifestd en cambios
concretos de comportamiento. "Estoy comiendo mas saludable y no me he perdido ningun
control. Todo ha salido muy bien hasta ahora" (Mujer, Caso 15). "Ahora todo gira en torno
a ella. Es agotador. Me gustaria tener otras cosas en que enfocarme" (Mujer, Caso 6).

Un hallazgo particularmente relevante fue la emergencia de ambivalencias en torno
al rol materno. Algunas madres experimentaron dificultades significativas para establecer
una conexion inmediata con su bebé.

Yo la adoro, y es mi vida y yo sé que soy su mama pero no me siento como mama...
todavia me siento como yo soy hija de mi mama y no...tengo 30 afios... siempre tienes
una imagen como de mama y no me siento como una mama todavia pero yo sé que soy
una mama. (Mujer, Caso 13)

Para algunas, la presion por cumplir con ideales maternos emergié como una fuente
significativa de estrés para algunas participantes.

Me preocupa, porque la gente tipico, pero ay tu eres enfermera, y yo como que nunca
me he dedicado a pediatria, no se nada de pediatria, no me acuerdo, no es mi tema,
entonces como que ese es tal vez mi temor como grande que le vaya a pasar algo y como
que ;como le paso eso a una enfermera? ;,como no se dio cuenta si es enfermera? (Mujer,
Caso 6)

Sin embargo, algunas madres lograron desarrollar una relacion mas integrada con su
rol maternal, reconociendo tanto los desafios como las gratificaciones. "Siento que me estoy
redescubriendo también como mama, entendiendo la maternidad desde adentro y también
contextualizando lo que es la maternidad hoy y lo que es la maternidad y la femineidad"
(Mujer, Caso 15).

Representaciones Paternas

Durante el embarazo, los futuros padres evidenciaron un complejo proceso de
reorganizacion identitaria mientras buscaban definir su lugar en la experiencia de gestacion.
Un hallazgo significativo fue la expresion consistente del deseo de convertirse en padres
presentes e involucrados.

Yo lo he afrontado un poco mas desde descubrirme a mi mismo en el rol de pareja y en
el rol de padre... descubrir cudl es el rol del padre en la familia y cual es el rol que yo
quiero jugar, entonces, en cuanto a la relacion de pareja también... como una
construccion de como es el estereotipo que yo voy a cumplir a pasar a romper ese
estereotipo y crear mi propia forma de ser pareja, y prepararme para ser padre. (Hombre,
Caso 7)
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Las preocupaciones sobre la conciliacion entre trabajo y paternidad emergieron como
un tema central.

Si estudio 1 o 2 afios mas y no s¢€, me da cosa que sea una edad que ella se acuerde que
no estuve porque estaba estudiando...en el fondo tengo ese temor de que eso afecte mi
relacion con ella para después... (Hombre, Caso 1)

Algunos hombres presentaron dificultades para conectarse con la paternidad durante el
embarazo, dada la ausencia de una conexion fisica directa con el bebé. "Todavia no tengo
mucha interaccion. Una patada que la senti. Lo he buscado, no me pesca mucho" (Caso 5).
Sin embargo, después del nacimiento, la mayoria de los padres que habian mostrado un
compromiso activo con la paternidad manifestaron una profunda transformacién en su
experiencia de rol.

Yo creo que para el hombre en verdad el cambio es cuando ya nace, porque uno lo ve
entre comillas como una tercera persona. O sea no tiene la guata ni el peso, ni los
movimientos, ni los cambios, ni nada, entonces uno lo ve de afuera no mas. Entonces
cuando ya nace, yo creo que uno ya tiene el verdadero cambio de vida... (Hombre, Caso
13)

La variabilidad en los niveles de involucramiento paterno emergié como un hallazgo
significativo. Mientras algunos padres asumieron un rol activamente participativo, otros
tendieron a posicionarse en un rol mas periférico, especialmente en los primeros meses. " Pero
igual ahi trato de estar con él, jugar con él, estoy aprendiendo junto con él, yo estoy
aprendiendo a como ser papa y él esta aprendiendo a como ser conmigo"” (Hombre, Caso 9).
“Ahora quizas la mamd tiene como un rol mas importante. Después el papd asi como que
tiene mas protagonismo” (Hombre, Caso 2).

Otro aspecto que emergi6 fueron preocupaciones especificas sobre la capacidad para
establecer limites adecuados. "Me da miedo ser muy permisivo y relajado, ;sabes? Como no
saber poner los limites cuando sea necesario” (Hombre, Caso 10).

Representaciones cruzadas

El ultimo grupo de resultados tiene relacion con las representaciones parentales que
se tienen de la pareja.

Percepciones paternas sobre la madre

Durante el embarazo, el analisis de las narrativas revelo que la mayoria de los padres
desarrollaron representaciones altamente positivas de sus parejas como futuras madres. Estas
representaciones no solo reflejaban expectativas sobre el desempeio del rol maternal, sino
que también evidenciaban concepciones culturalmente arraigadas sobre la maternidad y las
cualidades consideradas "naturalmente" maternales.
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Buena madre, si yo creo que si, porque es stuper movida igual, aparte es super carifiosa,
nada que decir, eh yo creo que va ser super buena mama, igual puede ser estricta (risas),
pero ... pero bueno ahi vamos a estar los dos igual. (Hombre, Caso 17)

Un hallazgo particularmente significativo fue la tendencia de algunos padres a
posicionar a sus parejas como "expertas" naturales en la crianza, revelando la persistencia
de estereotipos de género en torno al cuidado infantil.

Ella conoce todo lo de los nifios, mucho, mucho, mucho. Tiene un nivel de informacion
muy superior al mio, el cual me hace sentir de repente que, no sé, estoy con la magister
al lado de infancia. Tenemos un nivel muy distinto de conocimiento sobre guaguas, sobre
nifios chicos, sobre ese tipo de interacciones y no sé, siento que es como la enciclopedia,
de verdad, le hago una pregunta y me la responde. Incluso me puede mentir, pero me lo
dice con una confianza que yo le creo. (Hombre, Caso 5)

En algunos casos, emergid una dimensiéon madas critica en las representaciones
paternas, manifestando la expectativa de que sus parejas necesitarian modificar ciertos
aspectos de su comportamiento para adaptarse adecuadamente al rol maternal.

Que igual cambie su forma de ver las cosas a veces, como que le digo a veces se altera
mucho, muy rapido, y después le cuesta asumir eso, entonces ya después una cosa es
conmigo pero después ya con la bebe no va a poder hacer eso [...]. Como que cualquier
cosa se va a frustrar, eso que va a tener que aprender a calmarse mas, a estar mas
tranquila, a tomar las cosas mas ligeras. (Hombre, Caso 10)

Después del nacimiento, las representaciones paternas experimentaron una evolucion
significativa al contrastar sus expectativas con la realidad del ejercicio maternal. Para la
mayoria de los padres, sus parejas no solo cumplieron sino que frecuentemente superaron
sus expectativas iniciales.

Oh, increible, yo creo que ella era mama antes de que naciera nuestra hija, si, obvio, o
sea, yo siempre lo decia, sabe perfecto, o sea, nacio sabia perfecto qué hacer, cachai,

como leerla y toda la cuestion, es cuatico. Asi que no, la mama perfecta. (Hombre, Caso
8)

Es notable como algunos padres destacaron particularmente la dedicacion y
autoexigencia de sus parejas en el rol maternal, aunque esta observacion frecuentemente
venia acompafiada de cierta preocupacion por los efectos de esta intensidad.

Es muy exigente con ella, de repente me dice que es stiper mala mama, no es que durmio
35 minutos y tenia que dormir 45. Y yo, son 10 minutos, pero no, son 10 minutos que
significan que mas rato va a andar mafoso, y mas rato va a dormir un poco menos, llega
la noche vamos a dormir mal, etc. y asi es exigente con distintas cosas porque ha leido
mucho de nifos. Ella sabe lo que significa que no duerma esos 5 minutos, que no tome
leche en cierto momento, que no se duerma antes de las 9, pa mi es jugar, yo tengo menos
carga porque conozco menos. Ella conoce mas, se presiona mucho. (Hombre, Caso 5)
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Percepcion materna sobre el padre

Durante el embarazo, la mayoria de las mujeres construy6 representaciones positivas
sobre sus parejas como futuros padres. La mayoria de las mujeres crey6 que su pareja seria
un buen padre, pensando que ambos tendrian un rol activo en la crianza.

No siento la necesidad de decirle tenemos que dividirnos esto, como que tenemos super
claro que se viene una etapa de acomodarse a la vida de ella, que va a ser todo nuevo, y
todo stiper entretenido. (Caso 8).

Algunas mujeres tuvieron otras expectativas sobre lo que consideraban un buen padre,
asociandolo mas a la idea tradicional de sostén econdmico: “Yo en el cuidado personal sipo,
lo economico va a tener que ser él” (Mujer, caso 10).

La mayoria de las mujeres concuerda que para los hombres puede ser mas dificil
vincularse con su bebé, ya que no experimentan el embarazo de manera directa, lo que
refuerza la idea de representaciones maternas instintivas.

Es que es distinto para los dos, yo la siento todo el dia. No sé si es injusta la palabra,
pero desequilibrado quizas puede ser, que en verdad el embarazo es demasiado mas de
uno que de la pareja. Si eso es. O sea, a mi me cambia el cuerpo, crece adentro mio.
(Mujer, caso 1)

En el postparto, las representaciones maternas sobre los padres se enriquecieron con
la experiencia concreta de la crianza, revelando diferentes vivencias y valoraciones del rol
paterno. la mayoria califico a los hombres como buenos padres, sintiéndose apoyadas en las
tareas de crianza. “Yo si me he sentido apoyada por mi pareja. Tenemos un amigo que es
como negado y siempre se compara con él” (Mujer, caso 1).

Por otro lado, las madres que consideraban que el padre debia encargarse del sostén
econdmico, describieron al padre como una figura que las apoya, posicionandose en un rol
secundario en la crianza y siendo sostenedor econémico de la familia. “£l me ayuda, ademds
del tema monetario, viene para aca y esta con el nifio, yo le paso al nifio y puedo hacer mil
cosas, un rato” (Mujer, caso 9).

Algunas madres reclamaron que el padre ha sido poco involucrado en la crianza,
teniendo ellas que asumir el principal cuidado del bebé, lo que las ha llevado generar
conversaciones para poder equilibrar mas las responsabilidades. “Tuvimos una conversacion
al respecto. La organizacion, lo que esperaba de él, como yo siento que perdio como su
seguridad con él” (Mujer, caso 2).
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Discusion

La transicién a la paternidad emerge como un proceso multifacético que implica no
solo la construccion de una nueva identidad, sino también la negociacién continua entre
diferentes demandas y expectativas, tanto internas como sociales, sobre el significado y la
practica de la parentalidad contemporanea (Kuersten-Hogan & McHale, 2021; Berman &
Long, 2021). La variabilidad observada en las experiencias maternas y paternas identificadas
sugiere que la transicion a la parentalidad no sigue un patrén unico, sino que estd mediada
por multiples factores. Entre ellos encontramos los recursos psiquicos individuales, la calidad
del apoyo social y la capacidad para integrar las ambivalencias inherentes al rol que varia
seglin la propia trayectoria vital como también la construccion relacional de la pareja
(Branger et al., 2022). Para una gran parte de las mujeres del estudio, la transicion a la
maternidad ha significado un complejo proceso de integracion de la identidad materna, donde
coexisten el amor por el bebé y la dificultad para reconocerse plenamente en el rol maternal,
lo que coincide con lo planteado en la literatura (Stern, 1998; Escriva et al., 2024).

Por otro lado, la mayoria de los hombres revelan un trabajo psiquico activo de
construccion de una identidad paterna que busca trascender los modelos tradicionales y que,
como plantean Berman y Long (2022), muchas veces se elabora a partir del lugar auxiliar
que ocupan en la diada madre-bebé. La referencia explicita a "romper el estereotipo" sugiere
una consciencia critica de los mandatos culturales sobre la paternidad y un esfuerzo
deliberado por construir un rol mas participativo.

En esta linea, resulta interesante rescatar que la experiencia compartida de la
parentalidad puede catalizar una mayor intimidad y colaboracién en la pareja, transformando
positivamente la dindmica relacional preexistente.

En relacion a la representaciones asociadas al bebé, nuestros hallazgos subrayan la
compleja transformacion psiquica y relacional que las parejas experimentan ante la noticia
del embarazo y el proceso de parto. Particularmente en casos de embarazos no planificados,
representd un punto de inflexion que requiridé una significativa reorganizacion de las
expectativas individuales y compartidas.

La divergencia en las respuestas emocionales iniciales frente a la noticia del embarazo
también sugiere que la preparacion previa facilita la integracion de la identidad parental, lo
que concuerda con estudios que han identificado la planificacion como un moderador del
estrés en la transicion a la parentalidad (Gutierrez-Galve et al., 2015).

Por otro lado, el estudio evidencia como las representaciones formadas durante el
embarazo influyen en la experiencia del parto y en el proceso de vinculacion con el bebé. La
reestructuracion de las representaciones del bebé tras el parto se identific6 como un proceso
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critico de ajuste, en el que las parejas debieron integrar la diferencia entre el bebé imaginado
y el real, lo que se conoce como un proceso de reconciliacion psiquica (Stern, 1998).

En este sentido, la presencia de un apoyo emocional adecuado y la flexibilidad en las
expectativas parecen actuar como factores protectores, facilitando una transicion mas
armoénica a la parentalidad. En esta linea, dichos hallazgos resaltan la importancia de
intervenciones psicoeducativas dirigidas a preparar a las parejas no solo para el parto, sino
también para la reconfiguracion de su identidad parental en los primeros momentos de vida
del bebé.

En relacion a las representaciones sobre si mismos, los resultados de este estudio
revelan la compleja transformacion identitaria que experimentan tanto madres como padres
durante el embarazo y el periodo perinatal. En el caso de la mayoria de las mujeres, se observa
un intenso proceso de reorganizacion psiquica que oscila entre la identificacion con el rol
materno y la vivencia de ambivalencias respecto a su nueva identidad.

La dificultad para reconocerse como madre de inmediato, especialmente en aquellas
que aun se perciben dentro del rol filial, resalta la necesidad de considerar la maternidad
como un proceso dindmico de ajuste identitario mas que como una transicion abrupta (Stern,
1998). Asimismo, el desarrollo de un profundo sentido de responsabilidad hacia el bebé,
evidenciado en cambios en habitos y prioridades, sugiere la importancia de intervenciones
de acompafiamiento que faciliten una adaptacion mas flexible y menos cargada de exigencias
autoimpuestas.

Por otro lado, los hallazgos relacionados con las representaciones paternas reflejan
la continua transformacién del rol de la paternidad en un contexto sociocultural en cambio.
La btisqueda activa de un modelo de paternidad mas presente y afectivo se alinea con estudios
recientes que han documentado una transicion desde modelos tradicionales de proveedor
hacia formas de involucramiento méas emocionalmente significativas (Lamb, 2010; Pavicevic
y Herrera, 2019). No obstante, la variabilidad en los niveles de participacion sugiere que el
acceso a modelos de referencia y el grado de conexion con el bebé durante el embarazo
pueden influir en la construccion de la identidad paterna (Habib y Lancaster, 2010). La
dificultad de algunos hombres para sentirse involucrados hasta el nacimiento, debido a la
falta de conexion fisica directa, refuerza la importancia de estrategias que promuevan su
participacion activa desde etapas tempranas (Kowlessar et al., 2015).

Finalmente, las preocupaciones sobre la conciliacion entre trabajo y paternidad, asi
como la incertidumbre en torno a la disciplina y establecimiento de limites, evidencian la
necesidad de espacios de acompafiamiento que permitan a los padres explorar y consolidar
su rol sin reproducir presiones externas que limiten su adaptacion.
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Por ultimo, los hallazgos de este estudio revelan como las representaciones cruzadas
durante el embarazo y después del nacimiento estan fuertemente influenciadas por
expectativas culturales y por dindmicas de género internalizadas. La tendencia a posicionar
a las madres como “naturalmente” aptas para la crianza y como figuras de autoridad en el
cuidado infantil refuerza la idea de la maternidad como un conocimiento innato, lo que ha
sido ampliamente documentado en estudios sobre la construccion social de la parentalidad
(Hays, 1996; Wall, 2010).

Esta percepcion, si bien puede enaltecer el rol materno, también puede contribuir a
una distribucion desigual de las responsabilidades, donde la autoexigencia y el estrés materno
se ven exacerbados por la idea de que la madre debe saber y hacer mas (Escriva et al., 2024).
Asimismo, la transformacion en las representaciones paternas después del nacimiento
muestra como la experiencia concreta de la parentalidad modifica las expectativas previas,
generando en muchos casos una mayor valoracion de la dedicacion y esfuerzo materno,
aunque también evidencia la presion que algunas mujeres experimentan al intentar cumplir
con estandares ideales de maternidad.

Estos resultados resaltan la importancia de fomentar un enfoque de
corresponsabilidad parental desde la gestacion, promoviendo la construccion de modelos mas
equitativos que alivien la sobrecarga materna y permitan una participacion mas activa de los
padres en la crianza (Doucet, 2018; Silva y Pérez, 2021).

Aportes, limitaciones y futuras direcciones

Este estudio presenta limitaciones importantes que deben ser consideradas. Si bien el
objetivo de esta investigacion cualitativa no fue alcanzar representatividad estadistica ni
generalizar los hallazgos a una poblacion mas amplia, es importante sefialar que el tamafio
reducido de la muestra, asi como la seleccion de parejas heterosexuales y mayoritariamente
de nivel socioecondémico alto, podrian limitar la diversidad de perspectivas exploradas. La
inclusion intencionada de una muestra diversa en otros aspectos buscd precisamente capturar
una variedad de experiencias en la transicion a la parentalidad, sin pretensiones de
generalizacion. En este sentido, futuras investigaciones cualitativas podrian ampliar el
alcance de los contextos socioculturales considerados, incorporando otras configuraciones
familiares e identidades de género para enriquecer alin mas la comprension del fenomeno.

Ademas, el estudio no exploro las historias de origen o de vida de los participantes,
aspectos que pueden influir en la experiencia de la paternidad y maternidad.

También hubo limitaciones en la aplicacion de la técnica de entrevista, debido a que
las entrevistas se realizaron con ambos miembros de la pareja presentes. Es posible que los
participantes hayan modificado sus respuestas para ajustarlas a lo que consideran socialmente
aceptable. Ademads, el hecho de haber sido entrevistados en conjunto pudo haber
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intensificado esta tendencia, ya que la dinamica de pareja puede fomentar la presentacion de
una imagen idealizada, tanto individual como compartida. Esto pudo haber llevado a la
omision de aspectos mas conflictivos o auténticos de sus creencias, limitando asi la plena
comprension de sus percepciones.

Sin embargo, profundizar en la comprension de las experiencias de las parejas
primigestas durante el periodo de transicion a la parentalidad, mediante el analisis de las
representaciones que las parejas tienen sobre su bebé, de si mismos y de forma cruzada,
propicia claves importantes para la construccion de un vinculo saludable desde el principio.

Lo anterior, sumado a la indagacién de la dindmica relacional entre las parejas durante
este periodo, con el fin de fomentar una mayor cooperacion y apoyo puede ser insumo
significativo para guiar a los profesionales de la salud y programas de apoyo para
proporcionar orientacion adecuada. Esto podria impactar positivamente en politicas publicas
y/o programas de salud, educativo e incluso comunicacional, con el fin de promover
elementos que permitan la construccion de vinculos més seguros y estables entre padres e
hijo/as en el tiempo.

Asimismo, poder ayudar a las parejas a ajustar sus expectativas para adaptarse al
"verdadero" nifio/a, promoviendo asi el desarrollo de relaciones familiares positivas
permitiria impactar positivamente en la salud mental infantil, toda vez que se fortalecerian
factores protectores que propician mayor bienestar. Lo anterior, se torna de especial
relevancia considerando que Chile evidencia datos alarmantes respecto al bienestar y salud
mental de la poblacion infanto juvenil. En esta linea, se destaca la importancia de futuros
estudios centrados en la subjetividad de padres y madres durante su transiciéon a la
parentalidad, con el fin de informar intervenciones sensibles a sus necesidades.

Es crucial profundizar en las diferencias de género y la planificacion del embarazo,
explorando las representaciones y la capacidad de adaptacion de las parejas, especialmente
en embarazos no planificados y su impacto en la salud mental. Asimismo, se sugiere ampliar
el conocimiento sobre como las representaciones de las parejas primigestas influyen en otras
areas de sus vidas, como la relacion de pareja, la familia extendida, las relaciones sociales y
el trabajo.

Finalmente, es importante considerar que este estudio se desarrolldé en Santiago de
Chile, un contexto urbano en el que conviven discursos tradicionales sobre la parentalidad
con visiones mas igualitarias en torno a la corresponsabilidad. Esta tensién sociocultural
parece influir en los significados atribuidos a los roles maternos y paternos, especialmente
en lo que respecta a las expectativas sobre el involucramiento emocional y préctico de los
hombres. Si bien la muestra incluy6 participantes de distintas nacionalidades, no se
identificaron diferencias significativas atribuibles al origen cultural, aunque este aspecto
representa una linea interesante para futuras investigaciones.
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