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Resumen:

El objetivo de esta revisién sistemdtica de la literatura sobre abuso sexual eclesidstico fue identificar el
impacto psicolégico de este tipo de violencia en las victimas. Las busquedas iniciales se realizaron entre el 10
de octubre de 2020 y el 17 de diciembre de 2020. Asi, la actualizacién de busquedas se realizé entre el 26
de octubre de 2020 y el 23 de enero de 2021. Los articulos incluidos se obtuvieron desde las bases de datos
PsycINFO, Web of Science (WoS) y Scopus. Se establecieron criterios de inclusidn, y se realizé una seleccidn
inicial por medio de los titulos y resimenes, los cuales, fueron examinados por dos revisores de forma
independientes. Los documentos seleccionados se examinaron utilizando el mismo proceso de revisores. Se
incluyeron 18 estudios de 2.189 titulos y resiimenes revisados. En generadl, los estudios evidenciaron un impacto
psicolégico negativo posterior al abuso sexual infantil ocurrido en contextos eclesidsticos. Destacando el dafio
espiritual como una caracteristica especifica del abuso sexual eclesiéstico, lo que, sumado, a las
consecuencias habituales del abuso sexual, sitia a las victimas en una posicién compleja al presentar un
espectro més amplio de efectos negativos posteriores al abuso. Los hallazgos del presente estudio permiten
una mejor comprension de este problema y entregan antecedentes para el desarrollo de estrategias de
recuperacién adecuadas a las necesidades de estas victimas.

Palabras clave: abuso sexual; consecuencias negativas; dafio espiritual; victimas; revisidn sistemdtica.

Abstract:

The objective of this systematic review of the literature on ecclesiastical sexual abuse was to identify the
psychological impacts of this type of violence on victims. The initial literature searches were conducted
between October 10, 2020 and December 17, 2020. Thus, the update of searches was conducted between
October 26, 2020 and January 23, 2021. The articles included were obtained from the PsycINFO, Web of
Science (WoS) and Scopus databases. Inclusion criteria were established, and an initial selection was made
by means of titles and abstracts, which were examined by two reviewers independently. The selected papers
were examined using the same reviewer process. Eighteen studies were included out of 2,189 titles and
abstracts reviewed. Overall, the studies evidenced a negative psychological impact following child sexual
abuse occurring in church settings. Highlighting spiritual harm as a specific feature of ecclesiastical sexual
abuse, which, in addition to the usual consequences of sexual abuse, places victims in a complex position of
presenting a broader spectrum of negative effects following abuse. The findings of the present study allow a
better understanding of this problem and provide background for the development of recovery strategies
appropriate to the needs of these victims.

Keywords: sexual abuse; negative consequences; spiritual harm; victims; systematic review.
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Introduccion

En los dltimos afios, se ha prestado especial atencién cientifica al estudio de la violencia
sexual contra nifios, nifias y adolescentes (Stontelborhg et al., 2011), principalmente, por las
consecuencias a corto y largo plazo que generan este tipo de agresiones en las victimas
(Pappalia et al., 2017). Histéricamente, las investigaciones empiricas sobre este tema se han
centrado en el abuso que se produce en el seno familiar o bien en el entorno social inmediato
(Pereda et al. 2012; Barth et al., 2013). Sin embargo, el abuso sexual cometido en contextos
institucionales ha tenido menos atencién por parte de la investigacién académica, y se
reconoce, como un drea emergente en el estudio del abuso sexual (DreBing et al., 2017).

En sentido amplio, el abuso institucional puede definirse como el maltrato o abuso a una
persona (a menudo cometido contra nifios o personas mayores) ocasionado por un sistema de
poder (Power et al., 1990), un ejemplo de abuso institucional, es el caso del abuso sexual en
instituciones religiosas o también conocido como abuso sexual eclesidstico. Este tipo de
abuso sexual perpetrado por el clero, se define como un proceso dindmico en el cual
interactuan los perpetradores, los sobrevivientes y la comunidad religiosa (Fogler et al., 2008).
Asi, esta violencia institucional también puede darse por omisién, encubrimiento o legitimacidn
(Abritta, 2015).

De este modo el abuso sexual eclesidstico, es el tipo de abuso institucional que mayor
controversia ha generado a nivel internacional (Sdez Martinez, 2015), puesto que se produce
en contextos religiosos y por tanto, tiende a comprometer el dmbito espiritual del ser humano
(Doyle, 2009; Isely et al., 2008). Particularmente, la revelacién de abusos sexuales cometidos
por integrantes de la Iglesia catdlica ha generado una respuesta publica de rechazo e
indignacién en diversas partes del mundo, debido a que los valores declarados por la iglesia,
entran en conflicto cada vez que se conocen historias de abusos sexuales cometidas por sus
representantes contra menores de edad (Dale y Alpert, 2007).

A nivel internacional, son numerosos los casos de connotacidn publica que involucran hechos
sistemdticos de abuso sexual infantil por parte de representantes de la iglesia (Terry, 2015).
Constantemente aparecen denuncias en los medios de comunicacién de parte de adultos que
se reconocen como victimas de religiosos, quienes reclaman justicia, y piden una respuesta
consistente ante esta grave transgresion de derechos humanos (Diaz-Lize, 2021).

Desde el dmbito de la investigacién empirica, algunos autores han identificado caracteristicas
diferenciales en quienes sufren este tipo de violencia en comparacién a otras victimas de
perpetradores no vinculados a la iglesia (McLaughin, 1994; Rossetti, 1995, Fater & Mullaney,
2000). En esa linea, se ha reportado que las victimas de abuso sexual eclesidstico ven
afectado su marco de creencias, sus patrones de relacién con la iglesia y con el mundo
espiritual. Especificamente se ha observado que su forma de vivir la espiritualidad se modifica,
distancidndose de la iglesia y cambiando sus significados asociados a Dios, lo que generaria
intensa angustia y pérdida del sentido de vida (Bland, 2001; Shea 2008). Ademds, también
presentan consecuencias comunes, con quienes han sido victimas de abuso sexual infantil en
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otros contextos, evidencidndose fuertes sentimientos de desconfianza y traicién (Isely et al.,
2008), estrés postraumatico, problemas en la sexualidad, depresién y ansiedad (Dworkin et al.,
2017; Paolucci et al., 2001; Putnam, 2003). Ademds del secretismo propio que acompafia a
estas experiencias y que incrementa aun mads el riesgo de desarrollar problemas psicosociales
(McGraw et al., 2019).

Se ha hipotetizado que la especificidad del dafio emocional en las victimas de abuso sexual
eclesidstico estaria influenciada por variables contextuales y organizacionales, por ejemplo,
las reacciones institucionales frente a las revelaciones de abuso sexual que restan credibilidad
a las victimas, la negacién del dafio y de la responsabilizacién de los agresores (Harper &
Perkins, 2018). De hecho, Spraitz & Bowen (2016) constataron en una investigacién sobre
abuso sexual eclesidstico, que estas agresiones persistian en el tiempo debido a la negacidn
del dafio y/o de la negacién de la responsabilidad individual de los agresores, lo que permite
la neutralizacién de la culpa del religioso, y por lo tanto favoreceria que estas agresiones
continden ocurriendo a nivel institucional. Ademds, estas variables impedirian que las victimas
persistan en sus denuncias y puedan recibir el apoyo psicolégico, juridico y social necesario
para su reparacién. Dado lo expuesto, se destaca la pertinencia y relevancia de abordar el
tema de las consecuencias psicolégicas del abuso sexual eclesigstico, toda vez qué, un
acercamiento a la comprensién de las consecuencias en este tipo de agresiones y de sus
dindmicas permitirian desarrollar de manera eficaz y eficiente las estrategias de apoyo a las
victimas de este tipo de delitos.

Si bien, previamente, se han realizado estudios sobre las consecuencias psicoldgicas del
abuso sexual eclesidstico, estos se han desarrollado con mayor frecuencia en paises
anglosajones y/o europeos, y la mayoria de ellos en inglés (Bland, 2001; Shea, 2008). Cabe
sefialar que, en estos paises, se han publicado algunos estudios de metaandlisis y revisiones
sistemdticas sobre este tema. Una de ellas, es la revisién sistemdtica conducida por B&hm et
al. (2014) que incluyd seis estudios que muestran factores causales de abuso sexual dentro de
la iglesia catdlica, incluyendo, factores psicoldgicos individuales (por ejemplo, personalidad
pasiva o dependiente del clérigo, inmadurez psicosocial) o de cardcter situacional
(oportunidad, facil acceso a poblacién infantil) y factores institucionales, relacionados con el
poder de la iglesia catdlica en la sociedad y su autoridad moral.

Por otra parte, Blakemore et al. (2017) incorporaron en su revisién, 75 estudios e informes
gubernamentales que cuantificaron los impactos del abuso sexual infantil que ocurre tanto en
entornos religiosos, como en ambientes educativos, deportivos y de cuidado residencial,
concluyendo que el abuso sexual infantil institucional, en el sentido amplio, estaria asociado
con impactos negativos tanto a nivel psicolégico, espiritual, social y econdmico. Un
metaandlisis reciente sobre las consecuencias del abuso por parte de religiosos, incorporé 28
estudios, de los cudles, 14 de ellos eran sobre perpetradores de la iglesia catdlica, los
resultados dieron cuenta de sentimientos de traicidon, verglienza y desconfianza en las
victimas, incredulidad y secretismo por parte de los familiares, sintomas de depresién y estrés
postraumdtico, pérdida de fe de las victimas en Dios y en la iglesia (McGraw et al., 2019). Sin
embargo, los impactos de esta forma distinta de abuso son relativamente desconocidos, como
se ha sefialado, la investigacion previa se ha centrado en cuestiones de conceptualizacion,
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cuantificacién, prevalencia y descripcidn de casos. La investigacién centrada en los impactos o
consecuencias es limitada ain y no ha sido exclusiva del contexto de la iglesia catdlica. Por otra
parte, si bien existe una investigacion sustancial sobre la crisis de abuso en la Iglesia Catdlica
desde perspectivas legales, socioldgicas, teoldgicas y politicas (Ballano, 2009), hasta la fecha el
impacto psicolégico del abuso sexual cometido en instituciones eclesidsticas apenas ha sido
investigado (Schoon & Briken, 2021), y mucho menos sistematizado y comparado. Si se considera,
ademds, la limitacién temporal e idiomdtica que tienen los trabajos anteriormente mencionados,
es necesario ampliarlos conforme se va acumulando mds evidencia sobre el tema. En ese
contexto, y hasta donde llega nuestro conocimiento, no hemos encontrado estudios en espafiol
que sistematicen desde un marco temporal actualizado las consecuencias psicoldgicas del abuso
sexual eclesidstico reportados en distintas investigaciones alrededor del mundo. Por todo lo
expuesto, cabe preguntarnos: ¢Cudles son las consecuencias psicolégicas del abuso sexual
cometido por representantes de la Iglesia Catdlica reportadas en la literatura empirica en los
dltimos afios?.

En ese contexto, la presente investigacion tiene como objetivo sistematizar la evidencia empirica
sobre las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual cometido por representantes de la Iglesia
Catdlica.

Método

Protocolo

Esta investigacion siguid los lineamientos PRISMA para el reporte de revisiones sistemdticas de la
literatura (Moher et al., 2009). Para su ejecucién se elabord un protocolo el que fue enviado a
publicacion a PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews) obteniendo el
cddigo de registro CRD42020223534 (Pinto-Cortez et al., 2020).

Localizacion y seleccion de los estudios

Los estudios se seleccionaron de las bases de datos PsycINFO, Web of Science y Scopus,
limitando la busqueda desde 1970 hasta octubre de 2020 (en idioma espafiol e inglés). Para
realizar la busqueda sistematica se emplearon tres conjuntos de palabras clave combinadas entre
si a través del operador <<OR>>. A su vez, dichos grupos se combinaron mediante el operador
<<AND>>.La ecuacién fue la siguiente: en inglés (Sex* abus® OR rape OR exploita®) <<AND>>
(Institu* OR Catholic OR Christian® OR church OR eclesiastic OR cler* OR priest*) <<AND>>
("Mental health” OR symptom®* OR “psychological consequence” OR’psychological effect” OR
trauma® OR “PTSD” OR “Post traumatic Stress” OR depres* OR anxiety). En espafiol: (Sex* abus*
OR viola® OR explota®) <<AND>> (Institu® OR Catolic* OR Cristian* OR iglesia OR eclesiastic*
OR cler* OR sacerdo®) <<AND>> (“salud mental” OR sintom™ OR “consecuencias psicolégicas” OR
“efectos psicolégicos” OR trauma®™ OR “TEPT” OR “estrés post traumdtico” OR depres* OR
ansiedad).
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Criterios de inclusién y exclusién

Para ser incluidos en esta revisién los estudios debian cumplir los siguientes criterios:

(a) articulos empiricos publicados en revistas cientificas con sistema de evaluacién por
pares. Esto incluydé estudios cuantitativos, cualitativos, mixtos, estudios de muestra pequefia
y andlisis de casos; (b) aportar informacién de las consecuencias del abuso sexual por
representantes de la Iglesia Catdlica ¢) publicados en castellano o en inglés.

Como criterios de exclusidn, se descartaron todos aquellos estudios que: (a) constituya una
publicacién no empirica o no sometida al arbitraje de pares (ensayos, reflexiones,
entrevistas, cartas al autor, notas editoriales, tesis, capitulos de libro); (b) no incluyeran los
temas de la presente revision; (c) evaluaran la prevalencia de abuso sexual por
representantes de la iglesia catdlica y consecuencias psicoldgicas pero sin analizar la
relacién entre ellos. Los estudios que arrojé la busqueda en las bases de datos (n = 2.189)
fueron importados al programa Mendeley, donde se identificaron y eliminaron los duplicados
(n = 190). Posteriormente se realizé una primera seleccién de los articulos en base al andlisis
de su titulo (n = 1931). Los articulos seleccionados en base al titulo fueron luego evaluados en
base al contenido del abstract (n = 67). Finalmente, los articulos seleccionados en base al
abstract fueron analizados en profundidad mediante su lectura completa (n = 32). Después
de este andlisis se seleccionaron 16 articulos, excluyendo el resto por no cumplir los criterios
de inclusién previamente establecidos. Las tres fases de seleccién fueron realizadas por dos
investigadores de forma independiente, obteniéndose una confiabilidad interobservadores
adecuada (Kappa de Cohen= 0,60). Las diferencias entre ambos investigadores fueron
resueltas de comun acuerdo, consultando al tercer investigador en caso de ser necesario.

Posteriormente se incluyeron 2 articulos adicionales por bisqueda manual de las listas de
referencias, y se contacté con los autores por correo electrénico para solicitar mayor
informacién sobre las consecuencias del abuso sexual por parte del clero, datos que no
fueron publicados en los articulos originales, pero si consultados durante la investigacion.
Por lo que el nimero de articulos analizados en profundidad llegd a 18. La figura 1 muestra el
proceso de busqueda en todas sus fases.

La Figura 1 muestra el proceso de seleccién de los estudios en la presente revision.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccidn de los estudios incluidos en la revisién
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Plan de andlisis

En primer lugar, se evalué la calidad de la evidencia aportada por cada articulo en base a
una adaptacién de los criterios propuestos por Mikton & Butchart (2009). De este modo, se
asigné 1 punto si el estudio ofrece resultados descriptivos cualitativos o cuantitativos
univariados, sin un grupo de comparacion; 2 puntos si el estudio ofrece un grupo de
comparacién (personas victimas de abuso eclesidstico vs no victimas) no equivalente u ofrece
un andlisis de correlaciones con un disefio transversal; y 3 puntos si el estudio ofrece una
comparacién entre dos grupos equivalentes u ofrece andlisis de correlaciones con un disefio
longitudinal.

Luego, para cada uno de los articulos seleccionados se extrajo la siguiente informacidn:
autores, pais en el que se realizé el estudio, contexto en el que ocurrieron los abusos (ej.
orfanatos), tamafio de la muestra, caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes
(género, edad u otra relevante), disefio de estudio (transversal, longitudinal, etc.) y calidad del
mismo (basado en los criterios descritos en el apartado anterior), instrumentos o técnicas de
produccién de datos, resultados. En la Tabla 1 se resumen las caracteristicas de los estudios
seleccionados.  Finalmente, mediante un andlisis temdtico (Braun & Clarke, 2006) se
generaron categorias referidas a las distintas consecuencias del abuso sexual cometido por
representantes de la Iglesia Catdlica y se evalué la frecuencia con que aparecian
mencionadas en los articulos revisados. Para esos fines se utilizé el programa Atlas ti.

Resultados
Caracteristicas de los estudios

Pese a que se buscaron articulos publicados desde 1970, los resultados arrojaron documentos
publicados Unicamente entre los afios 1994 y 2020 . En conjunto todos los estudios abarcaron
un total de 8.473 participantes, de los cuales, 5.873 se identificaban como victimas de abuso
sexual eclesidstico. Los tamafios muestrales fueron variables, en un rango entre 21y 3.677
participantes. En ocho estudios las muestras estuvieron compuestas mayoritariamente por
varones (50% o mds).

Respecto a la seleccién de la muestra de los estudios analizados, los 18 estudios
seleccionados utilizaron muestras no probabilisticas y por conveniencia.

Seis de los estudios seleccionados (33,3%) se realizaron en Estados Unidos, tres
investigaciones (16,7%%) en Alemania. Otros estudios provienen de paises como Reino Unido,
(dos estudios, 1,1%), Austria (dos estudios, 11,1%), Espafia (dos estudios, 11,1%), Canadd (un
estudio, 5,6%) y Chile (un estudio, 5,6%). Un estudio (5,6%) utilizé una muestra simultdnea de
Estados Unidos y Canadé.
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En relacion con el tipo de muestra, en 11 estudios (61,1%), se utilizaron muestras comunitarias
provenientes de la poblacién general, en tanto siete estudios (38,9%) fueron realizados en
contextos institucionales o residenciales. Respecto a la validez interna de los articulos revisados,
se aprecia que 11 de ellos (61,1%) correspondieron a estudios descriptivos cualitativos o
cuantitativos univariados, sin un grupo de comparacién, y que siete de ellos (38,9%) ofrecen un
grupo de comparacién (personas victimas de abuso eclesidstico vs no victimas) no equivalente u
ofrece un andlisis de correlaciones con un disefio transversal. No se encontrd ningun estudio que
realizase una comparacion entre dos grupos equivalentes o un andlisis de correlaciones con un
disefio longitudinal.

Consecuencias psicoldgicas del abuso eclesidstico

Respecto a las consecuencias identificadas en los estudios, el andlisis muestra que 14 estudios
(77,8%) reportan sintomas asociados a estrés postraumdtico en las victimas. Estos sinfomas
incluyen sintomatologia intrusiva, evitativa o de aumento de la activacién fisiolégica asociada a
recuerdos de la experiencia traumdtica. El segundo grupo de consecuencias encontrada
corresponde a los trastornos del dnimo, incluida la depresidn, desesperanza, baja valoracién de si
mismo e ideacidén suicida. En total 12 estudios (66,7%) refieren que los abusos sexuales
eclesidsticos afectan negativamente el estado de dnimo de sus victimas. En tercer lugar, se
aprecia que 11 estudios (61,1%) mencionan afectacién en las relaciones sociales y familiares de las
victimas de abuso sexual eclesidstico. Los estudios revisados muestran una tendencia, en las
victimas, a la desconfianza y al aislamiento de sus redes de apoyo. Vinculado a lo anterior, nueve
estudios (50%) sefialaron efectos relacionados con un dafio espiritual tales como debilitamiento
de la fe religiosa, disminucién del nivel de confianza en la iglesia, en el clero y en Dios.

Otros efectos negativos identificados en nueve estudios (50%) fueron los trastornos ansiosos,
incluidos las crisis de pdnico, pensamientos obsesivos y fobias. También aparecen mencionados
los problemas en el dmbito de las disfunciones sexuales, evidenciado en seis investigaciones
(33,3%). A su vez, cuatro estudios (22,2%) reportan que las victimas experimentan una intensa
sensacién de culpa y vergiienza, asi como miedo a no ser creidos y a ser estigmatizados
socialmente debido al abuso sufrido. También en cuatro estudios (22,2%) se menciona el
aumento de la frecuencia de conducta delictual y antisocial como consecuencia del abuso sexual
eclesidstico. En menor frecuencia se reporta el aumento en el consumo de alcohol y drogas (tres
estudios, 16,7%), somatizacion (tres estudios, 16,7%), problemas cognitivos a nivel de memoria,
orientacién y confusidn (tres estudios, 11,1%) y trastornos de alimentacién (dos estudios, 11,1%).

En la tabla 1 se ofrece una organizacién de las consecuencias recién reportadas. Visto de esta

forma queda claro que el abuso sexual eclesidstico también afecta distintas dreas del
funcionamiento (desarrollo) del ser humano.
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Tabla 1. Resumen de los estudios incluidos en la revisién

Auter fos, afc Pais, Participantes Disefe do estudie Ins trumentos o fi cnicos Reos ultados
Contexto donde [tamafie fn) g ners y edad) [calided del estudio) produceidn dates (Consecuencias do ASI)
ceurrid AS
1. Melaughlin, B. Usa, = 43 catdlicos y pretestantes Disedo: transversal MOST [espintualidad) Dafo espiritual: Los purtojes do
[B9d) Muestra por comvaniencia de euaniiaira espiritualidod provia al abuse para casi
poblocidn goneral  supendvientes, osidentesawna o do somparachbn todos los participantes [P5%) fue
canferencia gmposl fn = Mpﬂ positiva, Los puntajes de
Rango do edad con mayor . espiritualidad post-abuso, mostraron
prvalencia: 40 - S0afos, 58%. BERRS R quE Ioscmﬂcof‘:anhn una
Génoro 40% hombes _ experioncia muche mds negativa de
Gnpo 2fra f‘i la espiritualidad que los participartes
Submuestra wetimas de ASI Ty protostantes. Lo punfuacién modia fus
por miembras catdlicos: 43,2%, y ol 14,5% con puntusciones do
=55, gérere 52% mujeres, (2 &0 o mas (Purtojes superiores a 60
indicaran que ol abuso causd un dafic
prefunde). Lo asistencia alaiglesia
disminuyé (s =407 p < 01) pora los
catélicos on 58%; 1% cambio de
afiliaeién religiosa y ol 32% no estd
invelucrade con ninguna iglesia.
2. Rossofti, 5. J, USA ntatal = LBIO; Diseder transwersal Instrument o desarrellode Dafio espiritual: Para cuatro de las
[19%5) Conodé génore: 575 hembres, 1,234 cuantiiativa por ol autor que mide las subescalas, las modias del grupe de
' mujeres, | génore no Grupos de comparaeidn actitudes mligiosos supervivientes do abusa per ol clro,
identificodo. Grupol(n = 40) muestran una confionza cada vez
Bl aamoral Muesto por comaniencia obisades por un mianor an ol sacerdocio [M = 2.67), la
P ge Submuesira wetimas de ASH TR Iglesia catdlica (M= 2.45) yan la
por sacerdotes! n = 40, mange a 2(n= 1574 relacién con Dios (M = 158).
do odad: 40 - 49 aifcs, género: g, !
65% hombros Grupas 3 (ma 307) Aquolios que fusran obusados per un
e ’ sacordate mostraron significativamente
2 menas confianza on ol sacerdocio, o
Iglesia ¥ Dies que aguelos que no fuaren
abi
5. Fater, K, & UK n=7 Disafio fenomaenclégico  Entravista TEFT, deprosién, conducta suicidg,
Mullaney, J. A Muestro por comeniencia cualitativa semiestructurada graveded de los sintomas, pérdide de
[2000) sernvicios socioles  Rongo de edad: 28 - 48 afios il espirituolidad, olejamionto de lo
Ganero: 100% hombres familia, confusién emocional, ¥
auteculparse
4. Disch, E., & Avery, USa, n total = 19 15 mujeres; 18 Disedio: transvarsal, TCIS (sinfematolog o Los tres grupos informoron: confusidn
M. (2001) hombres. e traumatical; emecionol, desconfianze, depresion
Rango de edad: 20 - 40 afos. | i ¥ |ES (impacto de eventos sulcida, dificultades en las
poblacion general  Medio de edod de 40 afies para Sualtoiva negativos) ralaciones.
eoda grupo. Gf”ﬁ'ﬂid_' comparaciéni S| PR |sintomas Los tras grupos tenian cosl lo misma
Muestm per comvenlencia Grupolvictimas de AS| psieopatologicos) prebabilidod de reportar pes edillas (51
porporfade A%). Sin embargo, los crisis de panico
Grupo victimas de ASI par el F’“’f"’”"'?l“ miédicos, fueron mas probables antre los
clare: GrupoZ victimas de AS| supenvivientes de médicos (5%, n=13)
n=38 per profasionales de que de salud mental [45,4%, n= 41) o del
Género: 26% hambres salud manfol clero [44,7%, = 17). Obtuvieron uno
Grupo3victimas de ASI puntuacién significativamente mas alta
por porte de socendotes los superdviantes del clarc en la
" vergiienza osocioda.

5. Wolfe, D. A,
Francis, K. J., &
Stmatman, A.-L
[2004)

& Shea, D. 1 (2008)

7. Flynn K A
t?ﬂﬂﬂj

Conada,

Institucién
residenciol

USA,

poblacidn general

usa

poblecion genaral

n =76 hombres

Rango de edad: 25 - 54 afics
[M=32.17).

Género: 100% hombres
Muestmo por comenlencia

= 49 hambres

Rongo de edad: ¥ a 70 afos.
Sexo: 0% hombres
Muestio por comaniendia
victimas de ASI por
sacerdates:

ns 29

Edad: M [DT) = 50,93(10,7)

n= 25

muasira por comaniancia
Rongo de edad: 25 - 48 ofos
Génera: 100% mujeres

[isedo: transvamsal,
descriptivo, cuantitativa

0

Disefo: transversal
cuantitative

Grupos de comparacidn:
Grupel n = 29) viztimas
de ASipor sacerdofes;
Grupa2 (n = 20) victimas
de ASipor loicos.

13

Disefio biografico/
narmtive
cualitative

m

Entrevista clinkca
estructurada para ol DSM-
IV,

T8 [trawma);

PAl [personoldad)

BOI-I| [sintamatalogio
dopresiva);

PCL-S (antormatalogia
TEPT);

LHS (sintomos de
indefansion aprandida)
SCOSORF (escala do
crooncias religiosas)

Entravista
semiostructurada
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Se cumplieren les eriterios del DSM-IV
para el TEPT actual [42%), abuso de
aleohal [21%) y trostornos del estado
de anime [25%). Mas de un tercio de lo
muesira sufrio problemes sexuales
crénicos (Le, disfuncién sexual) y mas
de lo mited tenia antecedentes de
condueta delictiva [p.e|., dofoa ke
propiedad y ko persona).

Ambos grupos tenion puntuasiones que
sugerian desampare aprendide, niveles
moderades de depresidn, presencia de
trasterno de estrés postroumatico y
Fa religicsa débil.

Sintomas complejos do TEPT, efectos
sobre la espiritualided y
descenfianza.
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Muestra por comeniencia
Pramedio de edad = 44 afios
Génaro: no especificads

= 5 manjas catdhicos
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Gdnero: 74,2% homb os
Mueostm por comvenioncia

=185

Edad: M [DT) = 56,28 (P44)
Género: 74,2% homb os
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catdlica [n=404}%
Escolar o 85 (215%)
Residancias n« 94 [23,5%)
Otros n=224 [55,4%)
Génora: &9,8% hambros
Edad: M [DT) = 54,9(15,0)

me 927

Edad: M [DT) = 55,3 [13,0]
Ganora: 85% hambres
Eseuelos catdlicas (intarnada)
s 139 (15,0%)

Residoncias n s B9 [1B,2%)
Entorng cangregocianal i s 88
(B68%)

n= 205

Edad: M (DT) = 52,03 ofics 10,1
Génera: 1000 hombres
Muestra intancional,
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sobrevivientes

Diseia trasversal
Analisis en
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cuslitativa

n

Diseda fancmonaldgico
intarpratative (IPA)
cualitativa

{1

Disofio etnegrafice
Andlisis do contenide
tomatico
cualitativa

L]

Disefo fransversal
cuantifativa
Comparacién segun
gravedod de sintomas:
Grupo | sin sintomas,
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sintematologia

Grypo % alta
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Disefio frarsversal
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L]

Diseha trarsvarsal,
descriptiva, micta:
cuantitaliva y
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Grups do comparacidn
Grupa [[n= 404)
victimas de instif ucianos
catélicas,

Grypo 2[ns 130)
protestontos
Crype 3 (n= 514) ne
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%
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Comparacidn do grupos,
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%
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tomatico
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1

Entrovistos on
profundidad

Entrovidto semiestructurada,

Iterms besados on los

Instrurnant os PTSD-CHA)|

[postraumdticos)

y ol TQ [caroctaristicas deol
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Observacién participante
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TEPT); BSI [sintemas clinicos
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PCL-C (gntomatologia
TEPT); BSI [sintomas clinicos
- psicalégicos)

Instrurnonto creada por ol
autor

S0 waron cafegorios
diegnosticas del CIE-I por
auto informe

Recuants de ouls reparte
de sintomas

Entrovista
somistructurada

Terapia Psicologica, vol. 40, no. 3 (diciembre 2022)

Sintarnas de TEPT, altoracidn del
estado de dnima, verglenza y
dificultad de memaria

Re-traumatizacian, Hlashbacks,
pensamientos intrusives, y
sentimlants do froicién doiulglasl.n,
daiio a3 pirituol

Sintomos psicolégicos [onsedad,
shock, desesporonza, confusién poca
eoncantracikin), Fisicos (pordida do
apetifo, cansancia), a4 pirituales
|pérdida de la Fe, dofa espritual) y
sociales (rieds ol descubrmionts,
miodo o no ser croide, pedida de
roputacion, miedo o sef expulsadal.

El impocto dol abuso institucional fuo
sovero y ol nivel de angus tia
ps]capnlrﬂﬁ?lnﬂ fue aka.

El aptimisme fue ura variokle
significotiva asocioda con una major
salud mantal [Grupo 1),

- Sintomos clincamente relevantes
rolacionados con ol TEFT.

Lo prevalencio de TEPT fuo del 484%
ol 84, 9% mosted sintomas clinicamaente
relovantes en al menos un sinfoma de los
escalos B3l y /o con respaects ol TEFT,
Fuaran esposiaiments altas
puniuaciones de obsosidn-
compulsén, Ideacidn paranalde y
seniibilidod intorparsonal,

Tedos los grupos (73,6% a 80, 2%)
raportaram al menos un problema
pEiguidtrico.

Dentro del grupo do victimas de
instiuelones eatdheos: Deprosidn ns 49
[45,0%); TEPT n=1? (I74%); Ansiedad n
= 16 (14,7%).

Problomas psicosaciales mas
frecuentos fuaron:

Problemas de salud

=92 [21,6%); Problemos de relacidn w
=80 (18,8%); Flashboeks / intrusian /
posodilla

e 69 (6,2%):

A45% habian experimantode problemas
pelcozociales somo comsecuencia del
abuso. La tasa repartada fue
significativamente mayar en el canjunte
de dates del gabierns, al igual que el
numers pramedio de prablomas
reportades: Mx 2,3 y mediona « 2 vorsus
M 12y mediana = 1 en el conjunte de
dotos do lo iglesia (p <.001). En ambos
grupos, las cotegorios de floshbacks,
intrusiones, pesodillos y problamas
de relociénfimpocto en la sexvalidad
fusren loa problomas mas frocuertos.
También fueron sefaldes on manar
medida: tristozn/deprosién; atagues
de ansiedad/panice; cons eeuencios
fizsicas fsomatizacidn
suigidio/outalesiin; bajo autoesfima
{ agresianfrabio/fviclencia

48,%% informo ofectocion do la dentidad
porsonal on sols deminios: yo total, yo
psicolégico [problomos do soled mental,
autelesionss, baja autoestima), ol yo
rakacional [alslomnte social, pasividad,
problemas con o outoridod), ol yo de
génoro [preccupacionas de identidod
senual), ol yo aspitacional (pordida do
esporanzas y suefos, folto de éxito on el
trabajo o escuola) y ol yo espiritual
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¥. Drefing H., Alamania, n=3677 Disefio fransversal Andlists de fuentes Problomos mas frocuentes: TEPT
Dailling, D, Edod: M [DT) = no especificode mixta; cuontitativa ¥ secundenios [informes [25,7%); problamos sexuoles (8.0%];
Homann, D.. poblacién general  Género: 42 8% hambres cualitetiva oficiales dal Clera) deprasién (1L8%); dificultades on el
Hruse, A, Sehmii, Retrospective-Ex post contacte intarpersenal [7,9%%),

E., Bonnanberg, Focto flashbocks (4,8%); pesadilles (6,7%);

B., .. Solize. H. J. m dificultades para dormir [5,5%);

{20 somatizociones (5,2%) y ideacion
sulcida [4,5%) y crisis de panico
[S.4%).

I7. * Controras, L., Chila, s 2] Dizedio fransversal Instrumento creads por ol - Prablemas internalizantos [524%
Maffialen|, F., & Edod: M [DT) = 38,5 ofos [7.5) Estudio explaratorio- outer que cbiiene trastornos depesivos, 58,1% trastornos
Pomda, B poblocién goneral  Génerol 52.4% mujeres desorigtive, cuantitative  Infemocidn rekativa a: ASI de ansledad, 52 A% trostorno par astrés
(2020) Muestra par comvenioncia por porte de loiglesia y por  postroumdtics, 23,8% trastamo ohsiva

ottas personas, compulsivo, 42,9% crisls do panico, 4.8%

i corsecuancios psicoldgicas,  fobias).

espititualidad y crecimiants - Prablomas extornalizantes [ 28.4%

postraumatico abuso do sistancias, 4,.8% condusia
antisociol, §,.5% conducta vialenta, 4 8%
fugos): 23.8% problomos de tipo sexual
|daler, iImpatencia, anargasmia,
porafilias): problemes socialos (28,6%
rovictimizacidn an ko edod adulto, ningin
caso on prostitucion, 4.8% cometor
abusos y/o ogresiones soxualos);
fondmonos suicidas [4.6% outalesidn o
28,4% ideocidn y conducto suicklal; y
oiros problemas {52,8% trostornos del
suafio, 333% trostomos lo ckmentacidn).

18. * Pereda, M., Espaba, n=38 Diseda trarsversal Instrumento creado por el - Prablemaos internalizantes {59,5%
Sagura, A& Edad: M [DT) = 51.1{0,7) Estudio daseriptiva, autor que obiiene trastornos dopresives, 5% 5% trastornos
Sicilia, L. [2020] poblacidn general  Género: 45,8% hombres cuanfitativa Iinfomosisn rekstiva a: AS de anskedad, 43,2% trastorno por estrés

Muostfes no probabilisties de
corvanlencia y bola de nieve

1

pof porte do la iglesia y por
affas porsonas,
consecusncias psicoldgicas
espititualidad y crecimiento
postraumdtico

postraumatize, 2148% trasterns obsasive
compudsive, 27,0% erisis de panice,

27 0% fobias).

-Problemas externalizantes (24 3%%
abuso de sustancias, 5,.4% conducta
anfisosial, B,2% cond usta vinlonta,

16, 2% fugas); 45,9% problemas de tipa
sgwual [dnln«, Fnpotencio, anofgasmio,
parafilios); 32,4% conducta souual
pramiscun, preblemas sociales |24 3%
ravictimizacidn on lo adad adulls, 54%
prosittucidn, 2.7% comoter abusas yio
ogresionos soxuales); fondmenos
suicidos [ 15,5% autalesdn o 43,29
doocidn y conducto suicida); y ofros
problomas (54,1 rasterncs del suehs,
13,5% trostormos Io alimentasidn).

Heta: ASE Abuse Sexusl lnfaril * infarmasitn inddite facilitada por los auteres, ne fusren insluides en la publicacibn ariginsl,

MOST: Moosure of Spiritunléy Test; TCE: Trouma Consteliation identficotion Scale: |ES: impod of Everts Socole: TSI Trouma Symptom Inventory; PAL

Personality fasessmont Inventong BDLE Beck

Depression Inmnien; PCL-5 Pesttrouratic Discsder Chechlnt Specifie; IHS: Learred Holplossness Scole: SODSORF Santo Jlore Stengih OF Religieus Faith Seale; PCL-CC Festiroumatic Daorder
Chectlit-Ciibon; BSL Bielf Symptom Inventary, FISD-GAL Post-trasimatic Sttets Duorde s Qualitotive Assesem ot Interdew; TG istweratic Trouma Cuistionnain.

Andlisis cualitativo de los resultados

El andlisis cualitativo temdtico preliminar, fue a partir de las palabras clave o keywords
relacionadas con las consecuencias psicolégicas negativas del abuso sexual eclesidstico. En
la figura 2 se observa el andlisis cualitativo de los resultados. En particular los estudios
mencionan seis categorias de dafio que agrupan los resultados de las consecuencias
descritas en el andlisis cuantitativo. Especificamente, dafio espiritual, emocional, cogpnitivo,
social, fisico y conductual. A partir del andlisis cualitativo de la Tabla 1 se aprecia que 15
estudios correspondientes a un 83,3% reconocen el “dafio emocional” como una consecuencia
negativa del abuso sexual eclesidstico. Le sigue en orden de importancia el “dafio espiritual”
el cual aparece en 8 articulos (44,4%), el “dafio social” con 7 (38,8%) articulos, posteriormente
el “dafio cognitivo” y el “dafio fisico” con & articulos respectivamente (33,3%). Tambien se
destaca el “dafio conductual” escogida por 4 autores (22,2%).

Terapia Psicolagica. vol. 40, no. 2 (julio 2022)
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Abuse Sexual Eclesiastico

" . Dafio " " .
Dafic Dafio Cafio Dafic Dafio
. , procesos ) .
espiritual emocional = social tisico conductual
cognitivos
. . . ' Consumo
TEPT Auto culpa Estigmatizacion Sexualidad )
sustancias
- Memeria . . . Ceonducta
Animeo L Aislamiente Somatizacién o
concentracion antisocial
) Trastornos
Ansiedad ) o
alimenticios

Figura 2. Consecuencias del abuso sexual eclesidstico agrupadas por dominio

¢Cudles son los diferencias en las consecuencias psicolégicas del abuso sexual infantil
eclesiastico respecto al abuso sexual en otros contextos?

Como se menciond anteriormente, el abuso sexual en la infancia es una de las formas de
violencia mas severa que puede padecer un nifio, nifia o adolescente a lo largo de su vida
(Wismayanti et al., 2019), asimismo, puede generar consecuencias graves en su desarrollo
psicosocial. En ese contexto, la literatura ha reportado diversas consecuencias del abuso
sexual a nivel psicolégico en las victimas (Hailes et al., 2019). En la presente investigacion, al
analizar el dafio psicoldgico especifico asociado a un tipo particular de abuso sexual, como
es el abuso en contexto eclesidstico, el andlisis cualitativo reportd seis tipologias de dafio,
algunos de los indicadores incluidos en la categoria de dafio emocional, se han reportado en
otros estudios previos sobre las consecuencias del abuso sexual infantil en diferentes
contextos (Pereda, 2009; Pereda, 2010). No asi la categoria de dafio espiritual, qué aunque
fue la segunda mas frecuente en el presente estudio, aparece como una caracteristica
diferenciadora del dafio asociado al abuso sexual eclesidstico.

En términos concretos, en el andlisis temdtico de los textos, se aprecia que la espiritualidad en
la mayoria de los estudios fue medida como percepciones respecto a la participacién activa
en la institucidn catdlica/religiosa, conocimiento del credo que se profesa, experiencia
cercana con la presencia de dios en la vida cotidiana y como red de apoyo, la préctica
recurrente de ritos religiosos, ademds de sentirse hijo de dios, querido y amado por él, y
confiar en quienes ocupan puestos de autoridad en la iglesia (Mc Laughlin, 2007). En sentido
contrario, el dafio espiritual se dimensiond en la medida de que la persona pierde todas estas
estrategias de apoyo individual/social producto de las agresiones sexuales. Por otra parte, el
dafio emocional/psicolégico, fue evaluado como un espectro amplio que agrupd varios
indicadores como el trastorno por estrés postraumatico, trastornos del dnimo y ansiedad. Estos
sintomas, en términos generales, cursarian como respuestas adaptativas ante situaciones de
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estrés crénico/traumdtico (como puede ser el abuso sexual en la infancia) y las cuales
configuran los trastornos clinicos ya descritos (Perry, 2014). Igualmente, el dafio emocional,
estaria correlacionado con dafios a nivel de pensamiento (cognitivos) ya que existe una
interrelacién compleja entre pensamiento y el sentimiento en los casos de abuso sexual
(Cantén-Cortés, 2010), especialmente con sintomas cognitivos como problemas de
concentracion y alteraciones en la memoria. También con creencias irracionales generadas a
partir de la experiencia abusiva como la autoculpa (“creer que se ha sido responsable del
abuso”). Por otra parte, existen interrelaciones con conductas desadaptativas a nivel social y
conductual, las cuales se han sintetizado en la categoria de dafio social como sentimientos de
estigmatizacién post abuso y aislamiento social (Finkelhor & Browne, 1985). Respecto al dafio
conductual, éste se evidencia en consumo de drogas, trastornos alimenticios y conducta
antisocial. Finalmente, considerando que el abuso sexual es una agresidén fisica que
compromete la funcionalidad, el dafio fisico incluyd problemas ocasionados en el desarrollo
sexual y los trastornos de somatizacion.

Discusion

El objetivo de esta revisidn sistematica de la literatura fue sistematizar la evidencia empirica
sobre las consecuencias psicolégicas del abuso sexual cometido por representantes de la
Iglesia Catdlica. Se realizé una busqueda de estudios entre 1970 y 2020 en inglés y espafiol,
puesto que se tenia especial interés en incluir estudios realizados en Hispanoparlantes,
contexto donde la religién catdlica es preponderante (Friguerio, 2018). Pese a ello los estudios
encontrados datan de la segunda mitad de la década de 1990, concentrandose
mayoritariamente en el siglo XXI y en paises angloparlantes. Podemos hipotetizar que lo
anterior puede deberse a que recién en las dltimas dos décadas ha existido mayor conciencia
de parte de la sociedad sobre la necesidad de develar abusos sexuales cometidos por
religiosos, en parte debido a que los sobrevivientes se han organizado y han trabajado de
manera sostenida para crear un impacto social y politico respecto de esta problemdtica
(Pinto-Cortez & Garrido, 2020). Pese a ello, el nimero de publicaciones en paises
Hispanoparlantes es muy limitado (Contreras et al., 2020; Dura-Vila et al., 2013; Pereda et al.,
2020), probablemente debido a la mayor dificultad para realizar estudios en estos paises
donde la Iglesia Catdlica sigue teniendo un poder tdcito importante.

Como excepcidn se encuentra Chile, donde el problema de los abusos sexuales en la iglesia
ha causado gran conmocién. Asi, la preocupacién por los abusos sexuales eclesidsticos
comenzé a gestarse a partir de la denuncia publica conocida como el caso Karadima en 2010,
lo que ha ayudado a que la opinién publica tome conciencia respecto a las severas
consecuencias que causa ése fendmeno en las victimas (Guzman, et al., 2011; Monckeberg,
201), similar situacién ocurrié en Argentina con el denominado caso Provolo (Dévila Norelius,
2014). Sin embargo, este avance a nivel social no ha ido acompafiado de un amplio desarrollo
en el dmbito empirico, quedando pendiente la tarea de realizar estudios en la materia, que
permitan complementar el esfuerzo que estdn haciendo las victimas directas por contar sus
experiencias, visibilizar la problemética y abogar por la finalizacién de este tipo de prdcticas
abusivas. De ahi la relevancia de revisiones sistematicas como la que se presenta en este
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articulo, que entrega evidencia empirica de las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual
cometido por representantes de la iglesia catdlica.

Los resultados de esta revisién son similares a los encontrados por la literatura anterior sobre
las consecuencias del abuso sexual por representantes de la iglesia catélica (Bland, 2001;
Dworkin et al., 2017; Paolucci, et al., 2001; Putnam, 2003, Shea 2008), destacando la
sinfomatologia de estrés postraumdtico, depresiva, ansiosa y la afectacién a nivel espiritual.
Esto es coherente con lo reportado previamente, no obstante, lo més novedoso que aporta
esta investigacion tiene que ver con la evidencia que se genera respecto a la afectacién de
distintos - por no decir todos- los dominios del ser humano.

En este contexto, en el presente estudio se ha podido visibilizar que el abuso sexual
eclesiastico afecta a sus victimas en el plano emocional, cognitivo, conductual, fisico, social y
espiritual. Este ultimo aspecto es de alta relevancia, debido a que investigaciones anteriores
han evidenciado que en las victimas de abuso sexual, el apoyo espiritual es un importante
factor de resiliencia y de recuperacién para sobreponerse a dichas experiencias traumaticas
(Gower et al., 2020). Por lo tanto, cuando esta drea se ve afectada podria generar una
interrupcién del sentido de trascendencia. Es decir, al contaminarse el plano espiritual, las
victimas de abuso sexual eclesidstico ven afectado una de los aspectos mds relevantes del
sentido de si mismo y de la fe, mds concretamente, su sistema de creencias. Cabe destacar
que el abuso sexual eclesidstico afecta a personas que en su mayoria son creyentes y que se
apoyan en la fe religiosa como un eje fundamental en sus vidas (Gall et al., 2007; Janoff-
Bulman, 1992). Futuras investigaciones, podrian profundizar respecto a los procesos que
subyacen a la recuperacion de las victimas de abuso sexual eclesidstico, y si éstos, se ven
interferidos por la afectacién espiritual. En ese sentido, y como se comentd anteriormente, el
trauma por abuso sexual eclesidstico se generaliza a varios aspectos de la vida de las
victimas, y en ese contexto, podria mermar los recursos de tipo espiritual tan necesarios para
la resignificacion de estas experiencias abusivas. Asi, estudios posteriores, podrian analizar el
dafio asociado al abuso sexual institucional, y si éste, es mdas severo que el del abuso sexual
ocurrido en otros contextos, y asimismo, si este tipo de agresiones tienen procesos de
recuperacién diferentes a los abusos sexuales ocurridos en entornos no eclesidasticos.

Pese a los aportes de la presente investigacion, ésta no estd exenta de limitaciones, por
ejemplo, la imposibilidad de realizar un metandlisis en razén de la variabilidad de articulos
(metodologias cualitativas y cuantitativas o mixtas). Tampoco se hace una estimacién de la
magnitud del dafio. Nuestra revisiéon analiza los resultados a un nivel descriptivo y general,
futuras investigaciones podrian referirse a la magnitud del dafio (por ejemplo calculando el
tamafio del efecto en cada investigacién) . Por otra parte, dado que no todas las victimas
reaccionan del mismo modo ni presentan la misma sintomatologia, seria pertinente evaluar la
incidencia de factores de resiliencia y cémo éstos ayudan a lidiar con las consecuencias del
abuso sexual eclesidstico.

Los resultados de la presente investigacién permiten dar cuenta de los aspectos diferenciales
en términos de las consecuencias psicolégicas del abuso sexual eclesidstico, lo que puede
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llevarnos a un mejor entendimiento de este complejo fenédmeno, y asi mismo, desarrollar
estrategias de prevencién y dar una atencidén oportuna y efectiva a las necesidades de las
victimas de este tipo de agresiones.
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